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: هلاقم 	 ناونع
کارا 	 رهش 	 رصعیلو 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 ناور 	 تملاس 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم 	،	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
اتسیوآ 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هسسوم 	-	 یدنک 	 نسحم

اتسیوآ 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هسسوم 	-	 یناتسین 	 یفوص 	 ارهز

اتسیوآ 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هسسوم 	-	 ینابعش 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 ناور 	 تملاس 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

، کارا 	 رصع 	 یلو 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا و	 	 یفیصوت 	 یا 	 هعلاطم 	، قیقحت
یارب 	. دیدرگ 	 نعت 	 نارکوک 	 لومرف 	 ساسا 	 رب 	 رفن 	148	 رب 	 لمتشم 	 سرتسد 	 رد 	 هنومن 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دوبرفن 	300	 لماش

هدافتسا (	 PSQI 	) گروبزتیپ 	 باوخ 	 تیفیک و	 (	 GHQ 	) ناور 	 تملاس 	، شلسم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	 یریگهزادنا
یگدوسرف 	 نیب :	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 هناگدنچ 	 نویسرگر و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دش

درکراک 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نیبراد 	 ینعم 	 هطبار 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 هطبار 	 ناور 	 تملاس 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 اب 	 یلغش
، یگدرسفا 	، بارطضا 	، باوخ 	 تیفیک 	، یاهریغتم 	 نیب 	 زا 	 هک :	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دوب 	 ینامسج 	 میلاع و	 	 یعامتجا

. دشاب 	 یم 	 اراد 	 رتشیب 	 ار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ینیب 	 شیپ 	 تیلباق 	 بارطضا 	 صخاش 	، ینامسج 	 میلاع 	و	 یعامتجا 	 درکراک

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ 	، باوخ 	 تیفیک 	، ناور 	 تملاس 	، یلغش 	 یگدوسرف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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