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: هلاقم 	 ناونع
یبونج 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 هتیموک 	و	 اتاک 	 کبس 	 راک 	 هتاراک 	 هبخن 	 نادرم 	 ینلاضع 	 تردق 	و	 یناوختسا 	 تیعضو 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	18	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنجریب 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدابآ 	 فجن 	 ینایواک 	 لوسر

دنجریب 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 روپ 	 لضفا 	 لیعامسادمحم

دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یژولویدار 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 شخب 	 ناسحا 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
ناتسا 	 هتیموک 	و	 اتاک 	 کبس 	 راکهتاراک 	 هبخن 	 نادرم 	 ینلاضع 	 تردق 	و	 یناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	، یناوختسا 	 مکارت 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 فده
مرگولیک 	22/43	1/95 :	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، لاس 	2/23	22/6 :	 نس 	) راکهتیموک 	 درم 	12	 دادعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاهیندومزآ 	. تسا 	 یبونج 	 ناسارخ

ملاس 	 راکشزرو 	 ریغ 	 درم و	12	 (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	3/14	22/38 :	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، لاس 	1/15	21/5 :	 نس 	) وراتاک 	 درم 	12	،( عبرم 	 رتم 	 رب
نیب 	 زا 	 راکشزرو 	 یاه 	 هورگ 	. دندوب 	 یبونج 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 زا (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	2/89	21/85 :	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، لاس 	1/60	22/9 :	 نس )

باختنا 	، دندوب 	 رادروخرب 	 یعیبط 	 ییاذغ 	 میژر و	 	 یندب 	 تملاس 	 زا و	 	 دنتشاد 	 هتاراک 	 هتشر 	 رد 	 رمتسم 	 یشزرو 	 هقباس 	 لاس 	5	 لقادح 	 هک 	 یدارفا
( هنت 	 هب 	 کیدزن 	 یاهتنا 	و	 گرزب 	 یگتسجرب 	، ندرگ 	 یحاون 	) نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	و	 مکارت 	 نازیم 	،DXA	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دندش
	و هیزجت 	 تهج 	. دش 	 یریگهزادنا 	 ناگدننکتکرش (	 تسد 	 چم 	 یاهناوختساو 	 نیربز 	 دنز 	و	 نیریز 	 دنز 	 ناوختسا 	 هنت 	 زا 	 رود 	 یاهتنا (	 23	̷ دعاس و	
رد 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 0/05 	)	= یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت

و 	p=0/02	 بیترت 	 هب 	) پیرگ 	 تردق ؛	 دعاس 	 هیحان 	 یناوختسا 	p=0/000 	) 	p=0/04و بیترت 	 هب 	) مکارت 	 نازیم 	، هتیموک 	 کبس 	 ناراکشزرو
رتلااب 	 راکشزرو 	 ریغ 	 دارفا 	و	 اتاک 	 کبس 	 ناراکشزرو 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	p=0/000 	) 	p=0/000	و بیترت 	 هب 	) تشپ 	 تلاضع 	 تردق (p=0/000	و	
پیرگ 	 تردق 	،p=0/03 	) و 	p=0/000	 بیترت 	 هب 	) نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم و	 	 مکارت 	 رد 	 اتاک 	 کبس 	 ناراکشزرو 	 نینچمه 	. تسا
قیقحت 	 جیاتن 	. دندرب - یم 	 دوس 	 ناراکشزرو 	 ریغ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرتلااب 	 ریداقم 	 زا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	،(p=0/00 	) تشپ 	 تلاضع 	 تردق و	 (	 p=0/00)
هسیاقم 	 رد 	 اما ؛	 دوشیم 	 ناراکشزرو 	 ینلاضع 	 تردق 	و	 یناوختسا 	 تیعضو 	 دوبهب 	 بجوم 	 رثوم 	 روط 	 هب 	 هتاراک 	 شزرو 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 رضاح

تردق و	 	 دعاس 	 هیحان 	 یناوختسا 	 تیعضو 	 رب 	 یرتزراب 	 ریثات 	، یکیناکم 	 یاهراشف 	 تیهام 	 ببس 	 هب 	 هتیموک 	 کبس 	، هتشر 	 نیا 	 جیار 	 کبس 	 ود
. دراد 	 ناراک 	 هتاراک 	 ینلاضع

: یدیلک 	 تاملک
ینلاضع 	 تردق 	، یناوختسا 	 تیعضو 	، هتاراک 	 شزرو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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