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: هلاقم 	 ناونع
( درلام 	 ناتسرهش 	 یسکات 	 ناگدننار : یدروم 	 هنومن 	) نآ 	 اب 	 هلباقم 	 یاهراکهار 	و	 تافداصت 	 رد 	 یتخانشناور 	 لماوع 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	 یاهروشک 	 یزاسرهش 	و	 یرامعم , نارمع 	 سنارفنک

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 ت:ه 	 وضع 	-	 یشروش 	 اضر 	 یلع

جرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 ت:ه 	 وضع 	-	 یقوذ 	 نسح

. ناریا 	، جرک 	،	 جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	-	 یهاشلگ 	 یدهمدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
حرطم 	 ناهج 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 لماع 	 نیموس 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 یگدننار 	 حناوس 	، نآ 	 زا 	 یشان 	 یناور 	و	 یمسج 	 تامدص 	و	 یگدننار 	 تافداصت 	 یلااب 	 رامآ
دارفا 	 توافتم 	 ییاناوت و	 	 وس 	 کیزا 	 ناسنا 	 راتفر و	 	 لامعا 	 یور 	 رب 	 راذگریثات 	 یلماع 	 ناونع 	 هب 	 یحور 	 تاناجیه 	 شقن و	 	 تیمها 	. تسا 	 هدومن
تدش و	 	 نازیم 	 رب 	 راذگریثات 	 رایسب 	 لماوع 	 ناونع 	 هب 	 هراومه 	، رگید 	 یوس 	 زا 	 ینوریب و	 	 ینورد 	 یاه 	 کرحم 	 هب 	 بسانم 	 ییوگخساپ و	 	 لرتنکرد
هلمج 	 زا 	، ناگدننار 	 راتفر 	 رد 	 تاناجیه 	 نیا 	 زا 	 یشان 	 یحور 	 تابارطضا و	 	 اه 	 شنت 	 شقن و	 	 تارثا 	 یسررب 	. دنا 	 هدوب 	 حرطم 	 یگدننار 	 ثداوح
یاه 	 شور 	 زا 	، اه 	 بارطضا 	و	 اه 	 شنت 	 نیا 	 نازیم 	 یبایزرا 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یرایسب 	 نارگشهوژپ 	و	 نیققحم 	 هجوت 	 دروم 	 هک 	 تسا 	 یتایرورض

. دنریگ 	 یم 	 تروص (	 MDBQ 	) رتسچنم 	 یگدننار 	 راتفر 	و	 کیفارگومد 	 یاه 	 همانشسرپ و	 (	 DASS	-21 	) یسانشناور 	 یاه 	 تست 	 نوچمه 	 یفلتخم
یاه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 هب 	، تافداصت 	 رد 	 رثوم 	 یاه 	 بارطضا و	 	 سرتسا 	 عاونا 	 یسررب و	 	 روکذم 	 یاه 	 شور 	 حیرشت 	 نمض 	 رضاح 	 هلاقم
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 یسررب 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 صخاش 	،	 تسا 	 هتخادرپ 	 درلام 	 ناتسرهش 	 ناگدننار 	 یور 	 رب 	 ینادیم 	 تاقیقحت 	 زا 	 لصاح

وسرتسا 	 نازیم 	 رد 	 دارفا 	 یگدننار 	 هقباس 	و	 نس 	 نازیم 	 هک 	 دنا 	 هدوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	SPSS	 یدربراک
هب 	 هتفای 	 صیصخت 	 تارمن 	 زا 	 یهاگآ 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 نینچمه 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 رایسب 	 تافداصت 	 لامتحا 	 شیازفا 	 اتیاهن

ثداوح 	 زا 	 سپ 	 دارفا 	 زاین 	 دروم 	 ینامرد 	 ناور 	و	 یرگلابرغ 	 حطس 	 دناوت 	 یم 	 دح 	 هچ 	 ات 	، رتسچنم 	DASS	و	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناگدننار
	. تسا 	 هدش 	 هیارا 	 ناگدننار 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	و	 نامرد 	 یارب 	 ییاهراکهار 	 زین 	 نایاپرد 	. دیامن 	 ن:عت 	 ار 	 یگدننار 	 دیدش

: یدیلک 	 تاملک
یگدننار 	 ثداوح 	،	 رتسچنم 	 همانشسرپ ،	 یبارطضا 	 تلالاتخا ،	DASS	 نومزآ 	،	 سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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