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: هلاقم 	 ناونع
زاس 	 هدنامرد 	و	 هنیشیبریز 	 تیلاعف 	 ماگنه 	 اونشان 	 ناوجون 	 دارفا 	 رد (	 OMNI 	) یریوصت 	 یندب 	 راک 	 راشف 	 کرد 	 سایقم 	 نامزمه 	و	 یراتخاس 	 رابتعا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ایک 	 یدهاز 	 منبش

ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 مظان 	 دازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 راک 	 تدش 	 هفلوم 	 دروآرب 	، هنیمز 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتسباو 	 دارفا 	 هزیگنا 	و	 یکیژولویزیف 	 ییاناوت 	 هب 	، یشزرو 	 نمیا 	 همانرب 	 تیعضو 	:	 فده 	و	 هنیمز

ناوجون 	24 :	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 تیمها 	 زیاح 	 اونشان 	 یاه 	 هچب 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 ینت 	 ناور 	 یاه 	 سایقم 	 هیاپ
هارمه 	 هب 	 ار 	 یجنسراک 	 هنیشیب 	 لکتورپ 	، لب 	 یسد 	80	 زا 	 رتلااب 	 ییاونش 	 ییاسران 	و	 عبرم 	 رتم 	 مرگولیک 	19/9±3/5	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 اونشان

ود :	 اه 	 هتفای 	. دندرک 	 ارجا 	 هنابلطواد 	،(OMNI 	) یریوصت و	 (	 BORG10 	) یملاک 	 راک 	 راشف 	 کرد 	 یاه 	 سایقم 	 شور 	 اب 	 یسفنت 	 یاهزاگ 	 زیلانآ
،(p=0/001	،r=0/91 	) زاس 	 هدنامرد و	 (	 p=0/002	و 	r=0/73 	) هنیشیب 	 ریز 	 راک 	 حوطس 	 رد 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ماگنه 	OMNI	و 	BORG10	 سایقم
0/45 	) یا 	 هقیقد 	 هیوهت 	 یاهریغتم 	 اب 	 ینت 	 ناور 	 سایقم 	 ود 	 نیا 	 نایم 	 یگتسباو 	 هبنج 	 زا 	 یبسانم 	 نامزمه 	 رابتعا 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 ییلااب 	 یگتسبمه
دش 	 هدهاشم 	 هنیشیبریز 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ماگنه (	 r=0/38 	) هریخذ 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد و	 (	 r=0/13	و 	0/45 	) یفرصم 	 نژیسکا 	،(r=0/41 و	

سایقم 	 ود 	 ره 	، یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماگنه 	 هژیوب 	 یعامتجا 	 طیحم 	 اب 	 اونشان 	 یاه 	 هچب 	 لماعت 	 یرارقرب 	 لکشم 	 لیلد 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p≤0/05)
، لاح 	 نیا 	 اب 	.	 دنرادروخرب 	 بسانم 	 یراتخاس 	 رابتعا 	 زا 	، اه 	 هچب 	 نیا 	 هنازور 	 یکیزیف 	 فیلاکت 	 میظنت 	 یارب 	 یندب 	 راک 	 تدش 	 کرد 	 یددع 	و	 یریوصت

شزرو 	 نایبرم 	 یارب 	 دناوت 	 یم و	 	 تسا 	 رتدمآ 	 راک 	 زاس 	 هدنامرد و	 	 هنیشیب 	 کیدزن 	 یزاوه 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ماگنه 	 راک 	 تدش 	 یریوصت 	 سایقم
. دشاب 	 هدافتسا 	 لباق 	 یشزرو 	 تاقباسم 	 ای 	 تغارف 	 تاقوا 	 ماگنه 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 اونشان 	 یاه 	 هچب 	 دنمفده 	 تکرش 	 ماگنه

: یدیلک 	 تاملک
اونشان 	 نازومآ 	 شناد 	، یجنس 	 راک 	 لکتورپ 	، یریوصت 	 راک 	 راشف 	 کرد 	 سایقم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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