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: هلاقم 	 ناونع
تایضایر 	 یریگدای 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	12	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یملاسا 	و	 یناسنا 	 مولع 	 رد 	 یدربهار 	 تاعلاطم 	 همانشهوژپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، راد 	 هلگ 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگراد 	 هلگ 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 دحاو 	، سراف 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 لک 	 هرادا 	 یعمج 	 باوبا 	-	 یماما 	 دومحمدیس

ناریا 	، راد 	 هلگ 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگراد 	 هلگ 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 دحاو 	، سراف 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 لک 	 هرادا 	 یعمج 	 باوبا 	-	 یمرک 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهتراهم 	 ماجنا 	 رد 	 یناوتان 	، تایضایر 	 رد 	 لکشم 	. تسا 	 تایضایر 	 یریگدای 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	 یسررب 	 رضاح 	 هلاقم 	 شراگن 	 زا 	 فده
یاهشور و	 	 درک 	 هجوت 	 یضایر 	 هب 	 شرگن 	 هژیو 	 هب 	 یشزیگنا 	 لماوع 	 شقن 	 هب 	 دیاب 	 یضایر 	 تفرشیپ 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 باسح 	 هب 	 طوبرم

یضایر 	 یریگارف 	 یارب 	 یتخانش 	 شلات 	 هب 	 یتروص 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 نوچ 	. داد 	 قوس 	 سرد 	 نیا 	 هب 	 هقلاع 	 داجیا 	 ریسم 	 رد 	 ار 	 یضایر 	 یشزومآ
هب 	 تبسن 	 شرگن 	 دوبهب 	 بجوم 	 دناوتیم 	 یزاب 	 قیرط 	 زا 	 شزومآ 	. دننک 	 یقلت 	 باذج 	و	 بلاج 	 ار 	 نآ 	و	 دنربب 	 تذل 	 شلات 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دنزرویم 	 مامتها

نازومآ 	 شناد 	 شزیگنا 	 شیازفا 	، یضایر 	 سرد 	 زا 	 نازومآشناد 	 ندرب 	 تذل 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یزاب 	 قیرط 	 زا 	 یضایر 	 شزومآ 	 نینچمه 	، دوش 	 یضایر
نیا 	. ددرگیم 	 یضایر 	 سرد 	 زا 	 نازومآشناد 	 ینارگن 	و	 سرت 	 شهاک 	و	 یضایر 	 سرد 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 نداد 	 تیمها 	 شیازفا 	، یضایر 	 سرد 	 هب

یریگدای 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	 یسررب 	 هب 	 یلیلحت 	-	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	 تسا 	 یا 	 هناخباتک 	 شور 	 نآ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	 هک 	 هلاقم
. ددرگیم 	 هیارا 	 ییاهداهنشیپ 	 نایاپ 	 رد 	و	 دوشیم 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سپس 	و	 هدش 	 هیارا 	 میهافم 	 ادتبا 	 تسا 	 هدش 	 یعسو 	 دزادرپ 	 یم 	 تایضایر

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	 کمک 	 لیاسو 	، یضایر 	 فیلکت 	، درکلمع 	، هلیسم 	 لح 	، یضایر 	 ندرک 	 باذج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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