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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 رهش 	 رد 	 یدروم 	 هعلاطم : یجاسن 	 تعنص 	 نارگراک 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 تشادهب 	 عولط 	 همانهامود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تشادهب 	 هدکشناد ، تشادهب 	 شزومآ 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 هورگ 	 داتسا 	-	 دابآدومحم 	 یمولظم 	 دیعسدیس

. ناریا 	، دزی 	،	 دزقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب

، دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 ینام 	 رد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	 هورگرای 	 داتسا 	-	 یناقهد 	 یلع
ناریا

تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 هورگرای 	 داتسا 	-	 یزاوش 	 یسابع 	 هموصعم
ناریا 	، دزی 	،	 دزی 	 یقودصدیهش 	 ینام 	 رد 	 یتشادهب

دیهش 	 ینام 	 رد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یرادروخرب 	 لضفلاوبا
. ناریا 	، دزی ، دزی 	 یقودص

: هلاقم 	 هصلاخ
تارغت 	، دوش 	 تلاحنیا 	 راچد 	 درف 	 هک 	 یت 	 روص 	 رد 	و	 هدوب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	، دنک 	 یم 	 دیدهت 	 هزورما 	 ار 	 یناسنا 	 عبانم 	 هک 	 یلیاسم 	 زا 	 یکی 	:	 همدقم
یگتسی 	 اش 	 شهاک 	 ساسحا 	 شفیاظو 	 یافیارد 	 جیردت 	 هب 	و	 هدش 	 یگتسخ 	 راچد 	 یناجیه 	 ظاحل 	 زا 	،و	 داجیا 	 وا 	 راتفر 	و	 هیحور 	،	 شرگن 	 رد 	 یفنم

رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع و	 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نازیم 	 یسررب 	 فدهاب 	 یا 	 هعلاطم 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 دیلوت 	 رد 	 نارگراک 	 مهم 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب . دنک 	 یم
تکرش 	 نارگراک 	 زا 	 رفن 	200	 نآ 	 هعماج 	 یلیلحت 	- یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	: یسررب 	 شور . میهد 	 ماجنا 	 دزی 	 رهش 	 یجاسن 	 عیانص 	 زا 	 یکی 	 نارگراک

همانشسرپو 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاصخشم 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا . دندش 	 باختنا 	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومنشور 	 هب 	 هک 	، دندوب 	 یجاسن
	و یفیصوت 	 رامآ 	16	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراذگدک 	 زا 	 دعب 	 اه 	 هداد 	 هک 	 دوب 	 کلازام 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یلاوس 	22 درادناتسا
زا )	52/2±24/88	 نارگراک 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	T-test	و 	 سنایراو 	 زیلانآ

دصرد 	52	، ناپ 	 یدرف 	 تیافک 	 یاراد 	 نارگراک 	 زا 	 دصرد 	59	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 رارق 	 طسوتم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 حطس 	 رد 	 هک 	 دوب (	 0-132	 فیط
دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 نآ 	 داعبا 	و	 یگدوسرف 	 نیب 	. دندوب 	 دیدش 	 حطس 	 رد 	 تیصخش 	 خسم 	 یاراد 	 دصرد 	و	25	 دیدش 	 یناجیه 	 یگتسخ

دش 	 هدید 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	،	 دمآرد 	 زا 	 تیاضر 	و	 راک 	 هقباس ،	 لهات 	 تیعضو ،	 تلایصحت 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نیب 	 نینچمه (.	 p=0/001) تشاد
نارگراک 	 رد 	 نآ 	 داعبا 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ندوب 	 لااب 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یرامیب 	و	 دنزرف 	 دادعت 	 نیب 	 یلو (	 p≤0/05)

انمض 	و	 ددرگ 	 رازگرب 	 اهنآ 	 یارب 	 یتراهم 	 یاه 	 هاگراک 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 اهنآ 	 یناور 	 تملاس 	و	 درکلمع 	 رب 	 نآ 	 یفنم 	 تارثاو
. دیامن 	 بلج 	 اه 	 همانرب 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	 تکراشم 	و	 هد 	 ومن 	 رتشیب 	 هجوت 	 اهنآ 	 یاه 	 هتساوخ 	 هب 	 تیریدم

: یدیلک 	 تاملک
یجاسن 	 تعنص 	 نارگراک 	، طبترم 	 لماوع 	،	 یلغش 	 یگدوسرف
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