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: هلاقم 	 ناونع
یترارح 	 یتح 	 ار 	 ربرثوم 	 لماوع 	و	 ینهاریپ 	 یاه 	 هچر 	 اپر 	 اتخاس 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یجاسن 	 یسدنهم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمهدزای

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دزی 	 هاگشناد 	 یجاسن 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 یعیفر 	 اضریلع

دزی 	 هاگشناد 	 یجاسن 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 هدازیداه 	 نسحم

دزی 	 هاگشناد 	 یجاسن 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 این 	 یبوبحم 	 یلعدمحم

دزی 	 هاگشناد 	 یجاسن 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 یروکف 	 دیشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 سابل 	 صوصخ 	 هب 	 اه 	 کاشوپ 	 عاونا 	 یتحار 	 یارب 	 ار 	 یمهم 	 شقن 	... و 	 اوه 	 یهدرذگ 	، 	 ندش 	 سیخ 	 تیلباق 	، 	 تبوطر 	 لاقتنا و	 	 عیزوت
نیا 	 تیمها 	 ندش 	 صخشم 	 اب 	 نیاربانب ؛ دننکیم 	 افیا 	،	 دنشابیم 	 ناسنا 	 تسوپ 	 حطس 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 هک 	 ریز 	 یاه 	 سابل 	و	 یشزرو

؛ دشاب 	 هتشاد 	 ینایاش 	 کمک 	 یدیلوت 	 تلاوصحم 	 تیفیک 	 شیازفا 	 دنور 	 هب 	 دناوتیم 	 هدشرکذ 	 یاه 	 رتماراپ 	 نوچمه 	 ییاهرتماراپ 	 دوبهب ،	 عوضوم
هب 	 تعرس 	 رثکادح 	 اب 	 نآ 	 زا 	 لصاح 	 تبوطر 	 دیاب ، دنکیم 	 ندرک 	 قرع 	و	 ندرک 	 کنخ 	 هب 	 عورش 	 دوخ 	 یتسیز 	 تیلاعف 	 یط 	 ناسنا 	 ندب 	 هک 	 یماگنه
لااک 	 هدننک 	 فرصم 	 هب 	 ار 	 یرتشیب 	 یتحار 	و	 دنیاشوخ 	 ساسحا 	 دشاب 	 سامت 	 رد 	 ناسنا 	 تسوپ 	 اب 	 یرتمک 	 نامز 	 تدم 	 هچ 	 ره 	و	 ددرگ 	 بذج 	 هچراپ

	30و60 دوپ 	 هرمن 	 تاصخشم 	 اب 	 هک 	 یدوپ - یرات 	 یاه 	 هچراپ 	 عون 4	 دوپ 	 مکارت 	و	 خن 	 هرمن 	 نیب 	 طابترا 	 هعلاطم 	و	 یسررب 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد ؛	 دهدیم
روط 	 هب 	 ای 	 اوه 	 یهد 	 روبع 	 نازیم 	و	 تبوطر 	 بذج 	 تیلباق و	 /	 cm30 مکارت 	و	 ریند 	75 تباث 	 هرمن 	 اب 	 رات 	 خنو cm40	وcm/30	 دوپ 	 مکارت 	و	 یسیلگنا
ناشن 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 دوشیم 	 ندرک 	 قرع 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 یندب 	 دیدش 	 تیلاعف 	 ماگنه 	 هچراپ 	 یتحار 	 نازیم ،	 یلک

	و دبام 	 شهاک 	 زین 	 اوه 	 یهدرذگ 	 نازیم 	 یلو ،	 دشابیم 	 رتمک 	 بآ 	 شخپ 	 یارب 	 مزلا 	 نامز 	، دشاب 	 رتمکارتم 	 هچراپ 	 راتخاس 	 هچ 	 ره 	 هک 	 تسا 	 هداد
دوپ 	 مکارت 	و	 یسیلگنا 	60	 دوپ 	 خن 	 هرمن 	 اب 	 هچراپ 	 هنومن 	،	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	،	 ددرگیم 	 ندرکقرع 	 ماگنه 	 ندب 	 یتحار 	 شهاک 	 ثعاب
هب 	 تبسن 	 ار 	 یرتشیب 	 یتحار 	 تیصاخ 	، بوخ 	 اوه 	 یهدرذگ 	و	 بسانم 	 تبوطر 	 بذج 	 نتشاد 	و	 ذافنم 	 ندوب 	 رت 	 زاب 	 لیلد 	 هب 	 تسا 	 هتسناوت ،	cm/30

. دشاب 	 هتشاد 	 اه 	 هنومن 	 ریاس

: یدیلک 	 تاملک
ندرک 	 قرع ، یتحار ، تبوطر ،	،	 یترارح 	 صاوخ 	، یدوپ 	 یرات 	 هچراپ
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