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: هلاقم 	 ناونع
مسیتوا 	 فیط 	 ناکدوک 	 رد 	 تشرد 	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 یراددای 	و	 باستکا 	 رب (	 کراپسا 	) یتکرح 	 یاه 	 تیلاعف 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 رد 	 ناهج 	و	 ناریا 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هواس 	، هواس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	ی	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یحابص 	 زانهم

ناریا 	، هواس 	، هواس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	ی	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 اشوین 	 هتشهب

: هلاقم 	 هصلاخ
فیطناکدوک 	 رد 	 تشرد 	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 یراددای 	و	 باستکا 	 رب 	 یتکرح 	 یاه 	 تیلاعف 	 یشخب 	 رثا 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	:	 فده 	و	 هنیمز

تروص 	 هب 	 مسیتوا 	 تلالاتخا 	 یاراد 	 کدوک 	40	 هک 	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	 ییانثتسا 	 سرادم 	 ناکدوک 	 یرامآ ی	 	 هعماج : قیقحت 	 شور . تسا 	 مسیتوا
هدافتسا 	 اب (.	 هرفن 	20	 هورگ 	 ره 	) دندش 	 میسقت 	 لرتنکو 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	،(n=40 	) دنمفده 	 وسرتسد 	 رد 	 هنومن

تشه 	 تدم 	 هب 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 سپس 	، دمآ 	 لمع 	 هب 	 هورگود 	 ره 	 زا 	 ینومزآ 	 شیپ (	 TGMD-2 	) مود 	 شیاریو 	 هدمع 	 یتکرح 	 دشر 	 نومزآ 	 زا
هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 نومزآ 	 سپ 	 متشه 	 هتفه 	 یاهتنا 	 رد و	 	 دیدرگ 	 ارجا 	 هسلج 	24	 تدم 	 هب 	، کراپسا 	 یتکرح 	 همانرب 	، هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره و	 	 هتفه

. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 هتسبمه 	t	و 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دمآ 	 لمع 	 هب (	 لرتنک و	 	 شیامزآ )
ود 	 ره 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 اه 	 هداد 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یسررب :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اهتوافت 	 یراد 	 ینعم 	 حطسناونع 	 هب 	p>	0/05	 رادقم
رب 	 کراپسا 	 یتکرح 	 یاه 	 همانرب 	و	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 ویشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رد 	 یلرتنک 	و	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 نومزآ 	 هدرخ
هب 	 هجیتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدوبن 	 ناکدوک 	 تیسنج 	 عبات 	 یشخبرثانیا 	و	 هدوب 	 رثوم 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 نومزآ 	 هدرخ 	 ود 	 ره 	 یور

یاهتراهم 	 رد 	 اهنآ 	 ندرک 	 دنمناوت 	 ابات 	 درک 	 هدافتسا 	 ناکدوک 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 یارب 	 کراپسا 	 یتکرح 	ی	 همانرب 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد
. درک 	 کمک 	 یریگدای 	 رگید 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 نانآ 	 تفرشیپ 	و	 دشر 	 هب 	 یتکرح
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