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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 نارسپ 	 مات 	 لورتسلک 	،HDL	LDL	و	 دشر 	 نومروه 	 رب 	HMB	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 ماوت 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع ، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاهشهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادهاز ، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یناجیرد 	 یدهم 	 دمحم

ناریا 	، نامرک ، رنه 	 اب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرفعج 	 لیهس

ناریا 	، نادهاز ، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 رایداتسا 	-	 ینارفغ 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
مات 	 لورتسلک ،	،HDL	LDL	و	 دشر 	 نومروه 	 رب 	HMB	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 ماوت 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	:	 همدقم
روط 	 هب و	 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 لاس 	19-16	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 قاچ 	 رسپ 	44	، یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	:	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 قاچ 	 نارسپ

8	 تدم 	 هب 	، هلخادم 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 امنوراد 	HMB	و	 لمکم 	، امنوراد +	 یبیکرت 	 نیرمت 	HMB	 لمکم +	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت
بلاق 	 رد 	 جنرب 	 هتساشن 	 زا 	 دهاش 	 هورگ 	 رد و	 	 دندرک 	 تفایرد 	 یم 	 رگ 	1	 زود 	3	 بلاق 	 رد 	HMB	 مرگ 	3	 هنازور 	، تباث 	 ییاذغ 	 میژر 	 ظفح 	 اب 	 هتفه
سنایراو 	 زیلانآ 	،	 هتسباو 	 یت 	، فونریمسا 	–	 فورگوملوک 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 امنوراد 	 ناونع 	 هب 	 لوسپک
شهوژپ 	 یاهتنا 	 رد 	:	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	α<0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	LSD	 یبیقعت 	 نومزآ 	 زا 	 یرادانعم 	 تروص 	 رد ،	و	 هفرطکی

HMB	 لمکم +	 یبیکرت 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 نینچمه و	 	 تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد 	،HDL	و 	 دشر 	 نومروه 	 ریداقم
نیب 	 یسررب 	 رد 	 مات 	 لورتسلک 	LDL	و	 ریداقم 	 یفرط 	 زا 	P>	0/05	 دیدرگ 	 هارمه 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 اب 	HMB	 لمکم 	، امنوراد +	 یبیکرت 	 نیرمت
یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 اب 	HMB	 لمکم 	، امنوراد +	 یبیکرت 	 نیرمت 	HMB	 لمکم +	 یبیکرت 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	و	 تشاد 	 یرادانعم 	 توافت 	 یهورگ

، نزو 	 شهاک 	 قیرط 	 زا 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	HMB	 لمکم 	 فرصم 	 هتفه 	 تشه 	 هکداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن .	 P>	0/05	 دوب 	 هارمه
. دراد 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 مات 	 لورتسلک 	،HDL	LDL	و	 دشر 	 نومروه 	 حوطس 	 دوبهب 	و	 یقاچ 	 لرتنک 	 رد 	 یرتهب 	 یشخب 	 رثا 	BMI	و	 یبرچ 	 دصرد

: یدیلک 	 تاملک
یقاچ 	و	 مات 	 لورتسلک 	،LDL	،	HDL	 دشر 	 نومروه 	،HMB	 لمکم 	، یبیکرت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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