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: هلاقم 	 ناونع
روفاک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ریس 	 یوب 	 ندرب 	 نیب 	 زا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یرهش 	 هعسوت 	و	 یرامعم 	،	 نارمع 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمجنپ

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یگدولآ 	 شیارگ 	 تسیز 	 طیحم 	 یگدولآدشرا 	 سانشراک 	-	 یریدق 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
مهم 	 ناهایگ 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 مایلاا 	 میدق 	 زا 	 هایگ 	 نیا .	 Alliaceae هداوناخ 	 یاه 	 هنوگ 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	Allium	Sativum	 یملع 	 مان 	 اب 	 ریس
یاه 	 هدنزادنا 	 ماد 	 هب (	 allicin 	) اه 	 تانیفلوسویت 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 یکیژولوکامراف 	 تاقیقحت 	. تسا 	 هدش 	 یم 	 تشک 	 ییاذغ 	 ینشاچو 	 ییوراد
یم 	 نوخ 	 یاه 	 یبرچ 	 نازیم 	 شهاک و	 	 زیلونیربیف 	 کیرحت 	،	 یتکلاپ 	 عمجت 	 راهم 	،	 یدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 راهم 	 ثعاب 	و	 دندازآ 	 یاه 	 لاکیدار

تابیکرت 	 دصرد 	fructans	 )	 ،	 3/2	 هدمع 	 روط 	 هب 	 تاردیهوبرک 	 دصرد 	28	، 	 بآ 	 دصرد 	65	 دودح 	 رد 	 یواح 	 کیلراگ 	 یاه 	 بلاب 	. دندرگ
5/1	، 	 ربیف 	 دصرد (	 	arginine)	 ،	5/1	 ابلاغ 	 دازآ 	 یاهدیسا 	 ونیمآ 	 دصرد 	alliinase)	 ،	2/1	 هدمع 	 روط 	 هب 	)	 نتورپ 	 دصرد 	2	، 	 روفلوسوناگرا
b	 –	 sitosterol	 و	) 	(	 دصرد 	0/0 	)	 اه 	 نینوپاس 	، 	 دصرد )	 08/0 	)	 کیتیفدیسا 	 یمک 	 رایسب 	 ریداقم و	 	 دیپیل 	 دصرد

هٔدامو 	 دوش 	 یم 	 نآ 	 نازیم 	 شهاک 	 ببس 	 هک 	 تسا 	 ندرک 	 ردوپ 	 تایلمع 	 هٔطساو 	 هب 	a	 lliin	 ریداقم 	 رد 	 توافت . دنشاب 	 یم 	(	 دصرد 	0015/0
	alliin	و کرتشم 	 شقن 	 هٔطساو 	 هب 	 مه 	 ریس 	 یناطرس 	 دض 	 تارثا 	. تسا 	 کیلراگ 	 رد 	 نوخ 	 لورتسلک 	 یگدنهاک 	 تارثا 	 یاراد 	و	 یبورکیم 	 دض 	 یلصا

ینوفع 	 دض 	 تیصاخو . دوب 	 مهم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 ءزج 	 هایگ 	 نیا 	lauraceac هداوناخزا Cinamomum	campora	 هایگروفاک . تسا 	 تابیکرت 	 رگید
رد 	 یمهم 	 شقن 	 ییوراد و	 	 یا 	 هیذغت 	 عیانص و	 	 یا 	 هیذغت 	 مولع 	. دوش 	 یم 	 فرصمرهزداپ 	 ناونع 	 هب 	 کایرت 	 اب 	 تیمومسم 	 دروم 	 رد و	 	 یگدننک
، نوخ 	 یبرچ ) یاهیرامیب 	 هب 	 ءلاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	( رامیب 	و	 ملاس 	 زا 	 معا 	) دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	و	 یمومع 	 تملاس 	 ءاقترا ،	 ییاذغ 	 داوم 	 ینمیا

. دنراد ( ناطرس 	 دض ،	 اهدور 	 لگناو 	 چراق 	، یرتکاب 	 دض ،	 ندب 	 ینمیا 	 هاگتسد 	 کرحم ،	 لورتسلک 	 صوصخب

: یدیلک 	 تاملک
، دی 	 نویسارتیت ،	 یتاثلثم 	 تست 	، ریس 	 یوب 	 فذح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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