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: هلاقم 	 ناونع
ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 ناردام 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یروا 	 بات 	و	 یهاگا 	 نهذ 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یعامتجا 	 یراکددم 	و	 هرواشم 	،	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، داباهم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، داباهم 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 درک 	 نمهب

داباهم 	 ناتسرهش 	 یماظتنا 	 یهدنامرف 	 تاعلاطم 	و	 هرواشم 	 لویسم 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 فورعمروپ 	 دمحم

ناتسا 	 یماظتنا 	 یهدنامرف 	 یدربراک 	 تاقیقحت 	 رتفد 	 تافیلات 	و	 شهوژپ 	 دشرا 	 سانشراک 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 کاب 	 یب 	 دیشرف
ناتسدرک

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 هدش 	 داجیا 	 سرتسا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یروآ 	 بات 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
هسردم 	 رد 	 اهنآ 	 نادنزرف 	 هک 	 دوب 	 یناردام 	 مامت 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 هب 	و	 یفیصوت 	، شهوژپ 	 حرط 	. تسا 	 هدش

هک 	 دوب 	 هعماج 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	70	 دادعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 هنومن 	. دندوب 	 لیصحت 	 لاح 	 رد 	 بآودنایم 	 ناتسرهش 	 یلیازخ 	 رتکد 	 ییانثتسا
	و نهوک (	 PSS 	) هدش 	 داجیا 	 سرتسا 	 شجنس 	 سایقم 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	و	 یشیامیپ 	 تروص 	 هب

شسرپ 	و	 دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب (	 CD-RIS 	) نوسدیوید 	 رناک 	 یروا 	 بات و	 (	 2007 	) ریاب 	FFMQ	 یهاگآ 	 نهذ (	 1983 	) ناراکمه
و 	 هیزجت 	 دروم 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 نویسرکر 	 لیلحت 	 قیرط 	 زا 	 دادعت 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 یدرف 	 تروص 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 طسوت 	 اه 	 همان
رد 	 هدش 	 داجیا 	 سرتسا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شخب 	 یهاگآ 	 نهذ و	 	 یروآ 	 ات 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 هجیتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت

. دراد 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 ناردام

: یدیلک 	 تاملک
یروا 	 بات 	، یهاگا 	 نهذ 	، هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	، ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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