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: هلاقم 	 ناونع
هکرابم 	 ناتسرهش 	 یندب 	 تیبرت 	 ناریبد 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یدرف 	 یاه 	 توافت

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، دابآ 	 فجن 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 نایظفحتسم 	 انیم

ناریا ، دابآ 	 فجن 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ ،	 یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یخیش 	 لوتب

: هلاقم 	 هصلاخ
95-96	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هکرابم 	 ناتسرهش 	 یندب 	 تیبرت 	 ناریبد 	 رد 	 یلغش 	 تیاضر 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یدرف 	 یاه 	 توافت 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده
نز و	 	 درم 	 یندب 	 تیبرت 	 ناریبد 	 هیلک 	، 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	، یفیصوت 	، رضاح 	 قیقحت 	 شور 	. دشاب 	 یم
نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هنومن 	 مجح 	 هبساحم 	 یارب 	 هک 	 رفن 75	 یرامآ 	 هعماج 	. دنشاب 	 یم 	 هکرابم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ

رد 	95	٪	 نانیمطا 	 حطس 	 ابو 	 لیلحت 	 دروم 	 اه 	 همان 	 شسرپ 	 هک 	 هدوب 	 ددع 	62	 یتفایرد 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 رادقم 	 هک 	 دمآ 	 تسدب 	62/8	 هنومن 	 مجح
همانشسرپ 	) یلغش 	 تیاضر 	 یاه 	 هفلوم 	 همان 	 شسرپو 	 یتخانش 	 تیعمج 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	 تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن
یطابنتسا 	 رامآ 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	. دش 	 هدافتسا 	 ترکیل 	 ییات 	4	 فیط (	 MSQ 	) اتوس 	 هنیم 	 یدنمتیاضر

دروم ،	 یکوت 	 نومزآ 	،(ANOVA 	) هعماج 	 دنچ 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 نومزآ ، 	 لقتسم 	 هعماج 	 ود 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 نومزآ ، 	 یا 	 هنومن 	 کت 	t	 نومزآ )
یاه 	 هفلوم 	 رد 	:	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 p≤0/05 	) تایضرف 	 نومزآ 	 یارب 	 یراد 	 انعم 	 حطس 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت
هقباس ،	 تیسنج 	 بسح 	 رب 	 یلغش 	 تیاضر 	 یاه 	 هفلوم 	 نیگنایم 	 نیب 	. دمآ 	 تسدب 	 تبثمراد 	 انعم 	 هطبار 	 تلایصحتو 	 تمدخ 	 هقباس 	،	 مادختسا
تیهام 	 تیاضر 	 یاه 	 هفلوم 	 نیگنایم 	 نینچ 	 مه 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 تیسنج 	 بسح 	 رب 	 اه 	 هفلوم 	 نیب 	،و	 یلیصحت 	 عطقم ،	 تمدخ

رب 	 اه 	 هفلوم 	 نیب 	0/05	 زا 	 رتکچوک 	 یرادانعم 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یلیصحت 	 هتشر 	 عون 	 ساسا 	 رب 	 دزمتسد 	و	 قوقح 	و	 عیفرت 	 یاه 	 تصرف 	، لغش
تیهام 	، ناراکمه 	 تیاضر 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 اب 	 نمیلعم 	 تارمن 	 نیگنایم 	و	 دراد 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 یلیصحت 	 هتشر 	 عون 	 بسح
تیبرت 	 ناریبد 	 یلغش 	 تیاضر 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 تیعضو 	 هجیتن 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 ریغ 	 نیملعم 	 زا 	 رتمک 	 عیفرت 	 یاه 	 تصرف 	، لغش
ریغتم 	 رد 	و	 رتشیب 	 طسوتم 	 دح 	 زا 	 عیفرت 	 یاهتصرف 	، لغش 	 تیهام 	، ناراکمه 	، قوفام 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یلغش 	 تیاضر 	 یاهریغتم 	 رد 	 رتشیب 	 یندب

رد 	 عیفرت 	 یاهتصرف 	، لغش 	 تیهام 	، ناراکمه 	، قوفام 	 یاه 	 هفلوم و	 	 یلغش 	 تیاضر 	 ریغتم 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 رتمک 	 طسوتم 	 دح 	 زا 	 ایازم و	 	 قوقح
. دراد 	 رارق 	 یبولطمان 	 تیعضو 	 رد 	 ایازم 	و	 قوقح 	 هفلوم 	 یلو 	 دراد 	 رارق 	 یبولطم 	 تیعضو

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 تیبرت 	 ناریبد 	،	 یدرف 	 یاه 	 توافت ،	 یلغش 	 تیاضر
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