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: هلاقم 	 ناونع
1389	 لاس 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ینامرد 	 نیلوسنا 	 زا 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،( یراتسرپ 	 هورگ ) ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یملع 	 ته 	 وضع 	، یبرم 	-	 یکشمدیب 	 یدسا 	 ههلا

لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،( یراتسرپ 	 هورگ ) ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یملع 	 ته 	 وضع 	، یبرم 	-	 دحاو 	 یکرهش 	 زیزع

لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،( یراتسرپ 	 هورگ ) ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یملع 	 ته 	 وضع 	، یبرم 	-	 ییوران 	 هتشرف

لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،( ییامام 	 هورگ ) ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یملع 	 ته 	 وضع 	، یبرم 	-	 شخدب 	 نیهم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 رفن 	 نویلیم 	5/3	 ات 	2	 لداعم 	 ینعی 	 دصرد 	5	 ات 	3	 رضاح 	 لاح 	 رد 	 هک 	 تسا 	 روشک 	 رد 	 ریگاوریغ 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 تباید :	 فده و	 	 همدقم
زا 	 زین 	 رفن 	 کی 	و	 دنوشیم 	 لاتبم 	 تباید 	 هب 	 رفن 	 ود 	، هیناث 	10	 ره 	 رد 	 یناهج 	 طبریذ 	 یاهنامزاس 	 ملاعا 	 قبط 	. تسا 	 هدرک 	 لاتبم 	 ار 	 روشک 	 لک 	 تیعمج
. دراد 	 نامرد و	 	 تشادهب 	 متسیس 	 یارب 	 یدایز 	 یلام 	 راب 	 دنکیم 	 داجیا 	 هک 	 ینمزم 	 ضراوع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یرامیب 	 نیا 	. دنکیم 	 توف 	 یرامیب 	 نیا
. دش 	 دهاوخ 	 رامیب 	 هب 	 همدص 	 بجوم 	 ینامرد 	 نیلوسنا 	 یاهشور 	 زا 	 نانآ 	 یهاگآ 	 مدع 	و	 دنراد 	 ییوراد 	 تاروتسد 	 ماجنا 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 ناراتسرپ
همین 	 هعلاطم 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دوشیم 	 ماجنا 	 ینامرد 	 نیلوسنا 	 زا 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل
ماما 	 ناتسرامیب و	 (	 (ع یلع 	 نینموملاریما 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هعجارم 	 اب 	و	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 تروصب 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یبرجت

نیلوسنا 	 هراب 	 رد 	 همانشسرپ 	 مود 	 شخب 	 یدرف 	 تایصوصخ 	 لوا 	 شخب 	 لماش 	 همانشسرپ 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 اه 	 هداد (	 هر 	) ینیمخ
یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	 سپس 	. دش 	 هداد 	 نانآ 	 هب 	 همانشسرپ 	 ددجم 	 دعب 	 هام 	و	2	 تفرگ 	 رارق 	 نانآ 	 رایتخا 	 رد 	 یشزومآ 	 تلفمپ 	 کی 	و	 دوب 	 ینامرد
دروم 	 یاهدحاو 	 تیرثکا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 ماجنا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه - هداد 	 زیلانآ 	 تیاهن 	 ردو 	 دش
دروم 	 دارفا 	 یهاگآ 	 هرمن 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دندوب 	 نز 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	66 	% . دندوب 	 لاس 	30	-26	 نینس 	 رد (	 47 	)% شهوژپ
رداک 	 ناکرا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 راتسرپ :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب (P=0/0001 	.) دشاب 	 یم 	 لبق 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 یسررب
زا 	و	 هتخانش 	 لاماک 	 ار 	 وراد 	 نیا 	 دیاب 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 نیلوسنا 	 قیرزت 	 میقتسم 	 لویسم 	و	 هتشاد 	 رامیب 	 اب 	 ار 	 سامت 	و	 تبقارم 	 نیرتشیب 	، ینامرد
هک 	 ییاهشخب 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 راک 	 هب 	 عورش 	 ودب 	 رد 	 شزومآ 	 هرود 	 ندنارذگ 	 اذل 	. دشاب 	 هتشاد 	 یهاگآ 	 مزلا 	 تاکن 	 رگید 	و	 قیرزت 	، یرادهگن 	 هوحن

. دوشیم 	 ساسحا 	، دنشابیم 	 یرتسب 	 یتباید 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
یتباید 	 رامیب 	، ینامرد 	 نیلوسنا 	، ناراتسرپ 	 یهاگآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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