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: هلاقم 	 ناونع
دعتسم 	 قاچ 	 یهاگشناد 	 نارسپ 	 رد 	WHR	 صخاش 	و	 نزو 	 تار)غت 	 رب 	 نوملاس 	 یهام 	 نغور 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هرود 	 کیریثات

مسآ 	 یرامیب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 قنلاآ 	 هاوخزیزع 	 داجس

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 یملع 	 ت)ه 	 وضع 	و	 رایشناد 	-	 یلبلب 	 یلعفطل

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 یملع 	 ت)ه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 یفیس 	 زانرف

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 یملع 	 ت)ه 	 وضع 	و	 یبرم 	-	 هدازیلو 	 نیدیآ

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	HRW	 صخاش و	 	 نزو 	 تار)غت 	 نوملاس 	 یهام 	 نغور 	 لمکم 	 فرصم و	 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده
دجاو 	 یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 قاچ 	 لاعف 	 ریغ 	 رسپ 	 یوجشناد 	28	 دادعت :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 مسآ 	 یرامیب 	 دعتسم 	 قاچ 	 یهاگشناد 	 نارسپ
دنا 	 هتشادن 	 یتلکسا 	 متسیس 	و	 یدج 	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هقباس 	 هک 	BMI	≤	30	 اب 	25	 ات 	19	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 یصاصتخا 	و	 یمومع 	 طیارش
ماجنا 	 زا 	 سپ 	 امنوراد ،	و	 لمکم 	 فرصم 	و	 نیرمت 	 هرود 	 عورش 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	و	48	 لبق 	 تعاس 	48	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا
نیرمت 	 هب 	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره و	 	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	 نایوجشناد 	. دش 	 ماجنا 	 راشف 	 اب 	 یرتموریپسا 	 یاه 	 نومزآ 	، یجنس 	 نت 	 یاه 	 نومزآ

هورگ 	و	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 نزو :	 جیاتن 	. درک 	 فرصم 	 نوملاس 	 یهام 	 نغور 	 لمکم 	 یمرگ 	 یلیم 	1000	 لوسپک 	 ود 	 هنازور 	 زین 	 لمکم 	 هورگ 	. دنتخادرپ
هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 رگید 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یلو (.	 p≤0/05 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	 درک 	 ادیپ 	 شهاک 	 لمکم -	 نیرمت

	- نیرمت 	 هورگ 	و	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 مه 	p).	WHR	<0/005 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 مه 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد (.	 p	<0/005 	) دشن
دوب 	 راد 	 ینعم 	 مه 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 ریغتم 	 نیا 	 شهاک (.	 p≤0/05 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 لمکم 	-	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	 درک 	 ادیپ 	 شهاک 	 لمکم
هتفای 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p≤0/05 	) دوب 	 شهوژپ 	 رگید 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 لمکم -	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	، ریغتم 	 نیا 	 شهاک 	 هک 	 یروط 	 هب (p≤0/05)؛	
ریثات 	، نوملاس 	 یهام 	 نغور 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه

هب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 دارفا 	 نیا 	 هب 	 نیاربانب 	. تشاد 	 دهاوخ 	، دنتسه 	 مسآ 	 یرامیب 	 دعتسم 	 هک 	 یقاچ 	 دارفا 	 یندب 	 بیکرت 	 یور 	 رب 	 ار 	 یرتشیب
. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	، بسانم 	 یندب 	 بیکرت 	و	 درکلمع 	 دوبهب 	 تهج 	 نوملاس 	 یهام 	 نغور 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 نیرمت 	، نوملاس 	 یهام 	 نغور 	، کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	، کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	، ندب 	 هدوت 	 صخاش 	، قاچ 	، مسآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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