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: هلاقم 	 ناونع
1395	 لاس 	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 نادندو 	 ناهد 	 تشادهب 	 صوصخ 	 رد 	 ییادتبا 	 مود 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) روشک 	 قرش 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیمهدزاود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، دنجریب ، دنجریب 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یملاغ 	 هفطاع

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	 یژولویمدیپا 	 یبرم 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یناضمر 	 یلعسابع
ناریا 	، دنجریب

تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	 تشادهب 	 شزومآ 	 رای 	 داتسا 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یزورون 	 هیسنا
ناریا 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	 تشادهب 	 شزومآ 	 رای 	 داتسا 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدمحا 	 هیمس
ناریا 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

: هلاقم 	 هصلاخ
طسوت 	 ناوت 	 یمن 	 ار 	 یرامیب 	 نیا 	 ینوفع 	 یاهیرامیب 	 ریاس 	 فلاخرب 	 هک 	 تسا 	 یکدوک 	 نارود 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 نادند 	 یگدیسوپ :	 فده 	و	 هقباس
ناهد 	 تشادهب 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رب 	 اه 	 روشک 	 مامت 	 هک 	 هدرک 	 هیصوت (	 WHO 	) یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 اذل 	 درک 	 فقوتم 	 کیتویب 	 یتنآ
مود 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع و	 	 نادندو 	 ناهد 	 تشادهب 	 درکلمع 	 نعت 	 هلاطم 	 نیا 	 فده . دنشاب 	 هتشاد 	 دیکات 	 نادندو
یوررب 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اهشور 	و	 داوم . دوب 1395	 لاس 	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 ییادتبا
هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 نازومآ 	 شناد . دش 	 ماجنا 1395	 لاس 	 لاس 	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 ییادتبا 	 مود 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 390
تلایصحت 	 حطس 	، سنج ،	 نس 	) دارفا 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 هب 	 طوبرم 	 لوا 	 تمسق 	 لماش 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا

هب 	 مظنم 	 هعجارم 	، 	 هیوش 	 ناهد 	 زا 	 هدافتسا ، یدنق 	 داوم 	 فرصم 	 ررکت 	 یاه 	 متیآ 	 هک 	 دوب 	 درکلمع 	 لاوس 8	 لماش 	 مود 	 تمسق و	 (	 .... و 	 نیدلاو
فرصم 	 زا 	 دعب 	 ناهد 	 نتسش 	،	 نادند 	 خن 	و	 کاوسم 	 زا 	 حیحص 	و	 بترم 	 هدافتسا ،	 هدنبسچ 	 داوم 	 فرصم 	، تاینبل 	و	 ریش 	 فرصم 	،	 کشزپ 	 نادند
لقتسم 	t	test-،	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	18	Spss	و	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد . دیجنس 	 یم 	 ار 	 یکاروخ 	و	 ینیریش

رد 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اههتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد P<0.05 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	ANOVAو
)، طسوتم 	 درکلمع 	 زا (40/3 	)% نازومآ 	 شناد 	 تیرثکا . دیدرگ 	 دروآرب ( زایتما 8 عومجمزا ) 	1/71	 5/48	 نادندو 	 ناهد 	 تشادهب ی	 	 هنیمز
، نس 	 یاه 	 ریغتم 	 زا 	 کی 	 ره 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 دندوب 	 رادروخرب 	 یفیعض 	 درکلمع (	 28/2 	)% 	و بوخ 	 درکلمع 31/5%)
(P	0/05 	.)	 . دش 	 هدهاشم 	 یرامآ 	 رادانعم 	 طابترا 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 دادعت و	 	 تنوکس 	 لحم ، یلیصحت 	 هیاپ 	، ردام 	 تلایصحت و	 	 لغش 	، سنج

درکلمع 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (P	0/05 	.) تشادن 	 دوجو 	 دلوت 	 هبتر 	، ردپ 	 لغش 	، ردپ 	 تلایصحت و	 	 درکلمع 	 نیب 	 یطابترا
تشادهب 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 شرتسگ 	 هب 	 زاین 	 هلیسم 	 نیا . دشاب 	 یم 	 نادندو 	 ناهد 	 تشادهب 	 هنیمز 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 طسوتم

. دزاس 	 یم 	 راکشآ 	 ار 	 اهنآ 	 نیدلاو 	و	 نازومآ 	 شناد 	 نادند 	و	 ناهد

: یدیلک 	 تاملک
درکلمع 	، ییادتبا 	 مود 	 هرود 	، نادند 	و	 ناهد 	 تشادهب 	، نازومآ 	 شناد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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