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: هلاقم 	 ناونع
1392	 لاس 	 رد 	 مق 	 ناتسا 	 رد 	 یجاسن 	 تعنص 	 کی 	 نارگراک 	 یویر 	 درکلمع 	 یاه 	 صخاش 	 ن*عت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دشرا 	 یسانشراک 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یتوکلم 	 داوج

یبرم 	 یتسیز 	 رامآ 	و	 یژولویمدیپا 	 یسدنهم 	 هورگ 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 گنج 	 گنسرا 	 مارهش

یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یتشادهب 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یریصن 	 ناقهد 	 یبتجم
دشرا 	 یسانشراک

زکرم 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 راک 	و	 طیحم 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یبیرغ 	 دیحو
راک 	و	 طیحم 	 تملاس 	 تاقیقحت

: هلاقم 	 هصلاخ
نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 رد 	 رثوم 	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 یمین 	 هب 	 کیدزن 	 دشاب 	 هتشاد 	 ءوس 	 رثا 	 نیلغاش 	 یتملاس 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 طیارش 	 یخرب 	 رد 	 راک
تارثا 	 ن*عت 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 دنتسه 	 یریگشیپ 	 لباق 	 دراوم 	 نیا 	 همه 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	و	 دنشاب 	 یم 	 یلغش 	 اشنم 	 یاراد 	 یویر 	 یدادسنا
نیا : اه 	 شور 	و	 داوم 	 دش 	 هتخادرپ 	1392	 لاس 	 رد 	 مق 	 ناتسا 	 یجاسن 	 عیانص 	 زا 	 یکی 	 رد 	 کیلیرکا 	 فایلا 	 رابغ و	 	 درگ 	 اب 	 ههجاوم 	 زا 	 یشان 	 یویر
روظنم 	 هب 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ناگرهم 	 هللا 	 یجاسن 	 هناخراک 	 نارگراک 	 یور 	 رب 	 هام 	4	 تدم 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم
کی 	 یراکمه 	 اب 	 یویر 	 درکلمع 	 نومزآ 	 نارگراک 	 یویر 	 یاه 	 تیفرظ 	 ن*عت 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 یلغش 	و	 یدرف 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج
دوب %	 	FEV1/FVC،FEV1،FVCو	FEF2و25-75 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 یویر 	 درکلمع 	 یاه 	 صخاش 	 دش 	 ماجنا 	 راک 	 بط 	 صصختم 	 کشزپ
رد 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 تست 	t	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 فیصوت 	 تهج
اب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 فلتخم 	 یاه 	 نلاس 	 رد 	 یویر 	 درکلمع 	 یاه 	 تیفرظ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن : جیاتن 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	SPSS	 طیحم
	و یگدنسیر 	 یلغش 	 یاه 	 هورگ 	و	 دهاش 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	FEFو%5-75 نیگنایم 	 فلاتخا 	 اهنت 	 یویر 	 درکلمع 	 یاه 	 صخاش 	 نیب 	 رد 	 دنتشادن 	 رگیدکی
	ی هدوت 	 صخاش 	 نس 	 یلغش 	ی	 هقباس 	و	 یویر 	 درکلمع 	 نیب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 یگدنفاب
عورش 	 لامتحا 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب : یریگ 	 هجیتن 	p>	0/05	 دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یسفنت 	 تظافح 	 تازیهجت 	 زا 	 هدافتسا و	 	 یندب
لااب 	 یگدنسیر و	 	 یگدنفاب 	 یاه 	 نلاس 	 نارگراک 	 رد 	 کچوک 	 ییاوه 	 یاه 	 هار 	 هژیو 	 هب 	 ییاوه 	 یاه 	 هار 	 دادسنا 	 هب 	 طوبرم 	 تلالاتخا 	 هیلوا 	 لحارم

تسا 	 یرورض 	 دیلوت 	 یاه 	 نلاس 	 رد 	 هیوهت 	 متسیس 	 حلاصا 	و	 یسررب 	 اذل 	 تسا

: یدیلک 	 تاملک
یویر 	 درکلمع ، رابغ 	و	 درگ ، یجاسن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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