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: هلاقم 	 ناونع
رهشمیاق 	 ناتسرهش 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازوما 	 شناد 	 رد 	 فده 	 یریگ 	 تهج 	 اب 	 یمیظنت 	 دوخ 	و	 لرتنک 	 عبنم 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 دربراک 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشمیاق 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	 هورگ 	،	 یمومع 	 یسانشناور 	 یسانشراک 	-	 یلیارفا 	 یدارم 	 همطاف

رهشمیاق 	 ناتسرهش 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	 هورگ 	،	 داتسا 	-	 یرفعج 	 هبوبحم

: هلاقم 	 هصلاخ
دریگ 	 یم 	 رارق 	 ناناوجون 	 شیپ 	 رد 	 یعامتجا 	 دیدج 	 یاه 	 شقن 	و	 دهد 	 یم 	 خر 	 یناوجون 	 نارود 	 رد 	 ناسنا 	 یارب 	 یداینب 	 یاهمیمصت 	 زا 	 یرایسب

، ینورد 	) لرتنک 	 عبنم 	، هزیگنا 	 نتشاد 	،	 ناجیه 	 لرتنک 	، دنک 	 یم 	 راومه 	 ار 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هب 	 ندیسر 	 ریسم 	 هک 	 ینورد 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی
و 	 لرتنک 	 عبنم 	 نیب 	 طابترا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اذل 	. تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 یور 	 شیپ 	 مهم 	 لیاسم 	 زا 	 تفرشیپ 	 فادها و	 	 یمیظنتدوخ 	،( ینوریب
. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه و	 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نازوما 	 شناد 	 رد 	 فده 	 یریگ 	 تهج 	 اب 	 یمیظنتدوخ

ناتسریبد 	 هسردم 	16	 نایم 	 زا 	. دندوب 	96-95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رهشمیاق 	 ناتسرهش 	 ناتسریبد 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 هعماج
هنومن 	 ساسا 	 رب 	و	 هنارسپ 	 هسردم 	 کی 	و	 هنارتخد 	 هسردم 	 کی 	 دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 هسردم 	2	 رهشمیاق 	 ناتسرهش

عبنم 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروا 	 عمج 	 یارب 	. دندومن 	 تکرش 	 شهوژپ 	 رد و	 	 دندش 	 باختنا 	 زومآ 	 شناد 	128	 دادعت 	 یفداصت 	 یریگ
یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 1998) یلگدیم 	 فده 	 یریگ 	 تهج و	 (	 1995 	) درافوب 	 یمیظنت 	 دوخ 	 همانشسرپ 	، (	 1973) دنلکیرتسا 	و	 یکیون 	 لرتنک
زکرم 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	spss22	و	 رازفا 	 مرن 	 اه 	 هداد 	 فیصوت

یگتسبمه 	 تفرشیپ 	 فادها 	و	 یمیظنتدوخ 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب ،0/233	P<0/01)و	 	) ینOای و	 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 یمیطنت 	 دوخ و	 	 ینوریب 	 لرتنک
فادها 	 زا و	 	 دنتسه 	 یصخشم 	 فده 	 یریگ 	 تهج 	 یاراد 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو (P<0/01	،0/515 	) ییلااب و	 	 تبثم
یرتشیب 	 شنیب 	و	 یزیر 	 همانرب 	 دوخ 	 فیلاکت 	 رد 	 تیقفوم 	 یارب 	و	 هدوب 	 رادروخرب 	 یرتلااب 	 ناجیه 	 یمیطنت 	 دوخ 	 زا 	 دنرادروخرب 	 یرتلااب 	 تفرشیپ

. دنراد

: یدیلک 	 تاملک
فده 	 یریگ 	 تهج 	؛	 یمیظنت 	 دوخ 	؛	 لرتنک 	 عبنم
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