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: هلاقم 	 ناونع
ریمخ 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هنایهام 	 تداع 	 نارود 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 ءاقترا 	 رب 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

94	–	95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 هصرع 	 رد 	 تشادهب 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رهم 	 یملاسا 	 زانرف

مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، اهتیمودصم 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 ینمیا 	 یاقترا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یناشخر 	 همطاف
ناری ،	ا	 نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ

ناری ،	ا	 نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یناخناضمر 	 یلع

ناری ،	ا	 نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	 هورگ 	، رای 	 داتسا 	-	 میرکادخ 	 لایهس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دریگیم 	 تروص 	 نآ 	 رد 	 تیصخش 	 نی 	 وکت 	و	 تابث 	 هک 	 تسا 	 درف 	 یعامتجا 	و	 یفطاع 	، یمسج 	، یناور 	 دشر 	 زا 	 یاهرود 	 غولب :	 فادها 	و	 هنیمز

95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هنایهام 	 تداع 	 نارود 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	و	 یهاگآ 	 ءاقترا 	 رب 	 شزومآ 	 ریثات 	 نGعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ
نازومآ 	 شناد 	 یور 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشابیم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 یاهلخادم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اهشور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 94	-

3	 لماش 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 طیارش 	 دجاو 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	120	، دش 	 ماجنا 	 ریمخ 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 هرود 	 رتخد
هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هام و	2	 	 لبق 	 هک 	 دوب 	 یمسج 	 غولب 	 تشادهب 	 صوصخ 	 رد 	 درکلمع 	 تلااوس و	 	 یهاگآ 	 تلااوس 	، کیفارگومدتایصوصخ 	 تمسق
لیلحت 	 یارب 	. دش 	 هیارا 	 یشزومآ 	 هوزج 	 لثم 	 یشزومآ 	 کمک 	 لی 	 اسو 	 اب 	 یهورگ 	 ثحب 	، ینارنخس 	 شور 	 هب 	 یشزومآ 	 یاوتحم 	. دیدرگ 	 لیمکت
نیزاوم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 لحارم 	 مامت 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	22	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 لقتسمیت و	 	 یجوزیت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 اههداد

/	18	 هب 	11	/	81	±2	/	60	 زا 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نآ 	 زا 	 لبق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 سپ :	 اههتفای 	. دیدرگ 	 ارجا 	 یشهوژپ 	و	 یقلاخا
یرامآ 	 نومزآ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 تفای 	 شیازفا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	25	/	26	±3	/	53	 هب 	2/68±19/93 زا 	 درکلمع 	 هرمن 	 نیگنایم 2±	48	/	17	و	
درکلمع 	 دوبهب و	 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 رد 	 تشادهب 	 شزومآ :	 یریگهجیتن P<0(.	/	001 	(	 دوب 	 راد 	 ینعم 	، یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 رGغت 	 نازیم 	 نیا 	 یجوزیت

یاهراتفر 	 حلاصا 	 تهج 	، هنایهام 	 تداع 	 نارود 	 رد 	 غولب 	 لیاسمشزومآ 	، ور 	 نیا 	 زا ؛	 دراد 	 یریگمشچ 	 ریثات 	 غولب 	 تشادهب 	 هب 	 تبسن 	 نارتخد
. دریگ 	 رارق 	 دیکات 	 دروم 	 دیاب 	، غولب 	 نارود 	 رد 	 نارتخد 	 یتشادهب

: یدیلک 	 تاملک
ریمخ 	 رهش 	، رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	، هنایهام 	 تداع 	 تشادهب 	، درکلمع 	، یهاگآ 	، تشادهب 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/665253

https://civilica.com/doc/665253

