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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 دارفا 	و	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 راچد 	 دارفا 	 رد 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 یمومع 	 تملاس 	 نازیم 	 یقیبطت 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	، یسانشناورو 	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناساس 	 هفطاع

: هلاقم 	 هصلاخ
: شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ملاس 	 تیعمج 	و	 داوم 	 هب 	 هتسباو 	 دارفا 	 رد 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 یمومع 	 تملاس 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده

زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 داتعم 	 دارفا 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا
هنومن 	 شور 	 هب 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 داتعم 	 رفن 	60	 رفن 	120	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 هعماج 	 نیا 	 زا 	. دندوب 	1395	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 دایتعا 	 کرت 	 ینامرد

یاه 	 همانشسرپ 	و	 باختنا 	 تلایصحت 	و	 تیسنج 	، نس 	 رظن 	 زا 	 یزاساتمه 	 زا 	 سپ 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 راجنهب 	 درف 	 رفن 	و	60	 سرتسد 	 رد 	 یریگ
هب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 گنیملف 	) یعامتجا 	 تیامح 	GHQ-28	و	 گربلک 	 یمومع 	 تملاس

تملاس 	 زا 	 ناداتعم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	:	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ینرف 	 نوب 	 نومزآ 	MANOVA	و	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور
یرتمک 	F	 ،	 0001/0	 <	 P=27.36	 یعامتجا 	 تیامح و	 ؛	 	F	 ،	 0001/0	 <	 P=26.36	 ناور

زا 	 ریذپ 	 بیسآ 	 یدارفا 	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	 داتعم 	 دارفا 	 درک 	 ناونع 	 ناوت 	 یم 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنرادروخرب 	 ملاس 	 دارفا 	 هب 	 تبسن
بولطم 	 نامرد 	 نانآ 	 هیبنت و	 	 هعماج 	 زا 	 نتشاد 	 هگن 	 رود 	، ندرک 	 سوبحم 	. دنراد 	 نامرد و	 	 تیامح 	، هرواشم 	 هب 	 زاین و	 	 هدوب 	 یتخانشناور 	 رظن
تلالاتخا 	و	 اه 	 یراجنهبان 	 شرتسگ 	 هب 	 رجنم 	 هکلب 	 دشخب 	 یمن 	 مایتلا 	 ار 	 داتعم 	 کی 	 یاه 	 درد 	و	 تلاکشم 	 اهنت 	 هن 	 قوف 	 یاه 	 هار 	 هک 	 ارچ 	 تسین

. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 ددجم 	 هعجارم 	 یارب 	 شیارگ 	 اعبط 	و	 ددرگ 	 یم 	 داتعم 	 درف 	 یناور

: یدیلک 	 تاملک
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