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: هلاقم 	 ناونع
یناریا 	 نلااسگرزب 	 رد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 اب 	 ملاس 	 هیذغت 	 صخاش 	 نایم 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 مولع 	و	 هیذغت 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 تینما 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، هیذغت 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یعیفش 	 یجاح 	 میرم

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا

مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 مولع 	و	 هیذغت 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییاذغ 	 تینما 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، هیذغت 	 یرتکد 	-	 یعناص 	 هناورپ
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 مولع 	و	 هیذغت 	 هدکشناد 	، هعماج 	 هیذغت 	 هورگ 	، ییاذغ 	 تینما 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، داتسا 	-	 هداز 	 لیعامسا 	 دمحا
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، شراوگ 	 یدربراک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 یلتشک 	 هداز 	 نسح 	 رامع

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 تاعلاطم 	 یلو 	 دناهدرک 	 هراشا 	 یبرغ 	 عماوج 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 رد 	 ملاس 	 هیذغت 	 صخاش 	 یتظفاحم 	 شقن 	 هب 	 نیشیپ 	 تاعلاطم

هیذغت 	 نیزگیاج 	 صخاش 	 هلمج 	 زا 	 ملاس 	 هیذغت 	 یاهدومنهر 	 زا 	 یوریپ 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دشابیم 	 کدنا 	 هنایمرواخ
تروص 	 یناریا 	 لاسگرزب 	3363	 یور 	 هک 	 رضاح 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 رداهشور 	و	 داوم . دوب 	 یناریا 	 نلااسگرزب 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 عویش 	و	 ملاس
یدروم 	106	 ییاذغ 	 دماسب 	 ربتعم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دارفا 	 ییاذغ 	 یاهتفایرد 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	، تفرگ

زا 	 یوریپ 	. دیدرگ 	 یروآعمج ) 	FFQ:	 Questionnaire	 Frequency	 Food)
دروم 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	 یبایزرا 	 یارب 	 زین 	HADS	 رایعم 	. دش 	 یبایزرا ) 	AHEI 	) ملاس 	 هیذغت 	 نیزگیاجصخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ملاس 	 هیذغت

و 	 بارطضا 	 یناوارفاههتفای . دیدرگ 	 یروآعمج 	 ربتعم 	 یاههمانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهریغتم 	 ریاس 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا
صخاش 	 زا 	 رتشیب 	 یوریپ 	 اب 	 دارفا 	، رگشودخم 	 یاهریغتم 	 لیدعت 	 زا 	 سپ 	. دش 	 شرازگ 	 دصرد و	30	 	2/15	 بیترت 	 هب 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	 یگدرسفا

رد 	 دارفا 	 نینچمه 	. دنتشاد )	OR:52/0	، دصرد 	CI	95	:39/0-70/0 	) یگدرسفا 	 هب 	 لاتبا 	 یارب 	 یرتمک 	 سناش 	 دصرد 	48	 ملاس 	 هیذغت 	 نیزگیاج
هب 	 لاتبا 	 یارب 	 یرتمک 	 سناش 	 دصرد 	29	، ییاذغ 	 یوگلا 	 نیا 	 زا 	 تیعبت 	 نیرتمک 	 رد 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	، ملاس 	 هیذغت 	 نیزگیاج 	 صخاش 	 هورگ 	 نیرتلااب
نیا 	 ییاذغ 	 یاهتفایرد 	و	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 نوچمه 	 ییاهریغتم 	 لیدعت 	 زا 	 سپ 	 یلو 	. دنتشاد )	OR:71/0،	 دصرد 	CI	95	:54/0-94/0 	) بارطضا
ملاس 	 هیذغت 	 نیزگیاج 	 صخاش 	 زا 	 یوریپیریگهجیتن (	 CI:	 0/52-1/09	 95	 دصرد 	،OR:0/75 	.) دوبن 	 رادینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 طابترا

اههتفای 	 نیا 	 دZات 	 یارب 	، رگنهدنیآ 	 عون 	 زا 	 صوصخ 	 هب 	، رتشیب 	 تاعلاطم 	. تشاد 	 یناریا 	 تیعمج 	 رد 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 اب 	 یسوکعم 	 طابترا
. تسا 	 زاین 	 دروم 	 هنایمرواخ 	 عماوج 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
بارطضا 	، یگدرسفا 	، ییاذغ 	 میژر 	 تیفیک 	، ملاس 	 هیذغت 	 نیزگیاج 	 صخاش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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