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: هلاقم 	 ناونع
لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو 	و	 ینامرد 	 ناور 	 نودب (	 ینامردوراد 	) نامرد 	 هقباس 	و	 ینامرد 	 یراکمه 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هطبار 	 یسررب

2	 عون 	 تباید 	 هب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، ناهفصا 	،( ناهفصا 	) ناگساروخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازداتسا 	 هفطاع

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینت 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 یمیهاربا 	 هللارما

ناریا 	، ناهفصا 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یرفظم 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و داجیا 	 رد 	 یتخانشناور 	 لماوع 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ناهج 	 رد 	 ریمو 	 گرم 	 لماع 	 نیموس 	و	 کیتاموسوکیاس 	 تلالاتخا 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکی 	،2	 عون 	 تباید

یکشزپ 	 ملع 	 هزورما 	 یاه 	 شلاچ 	 زا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	 یاقترا 	 یارب 	 شلاتو 	 یهاگآ 	 نینچمه 	، دننکیم 	 افیا 	 یمهم 	 شقن 	 نآ 	 میلاع 	 دیدشت
نارامیب 	 رد 	 ینامرد 	 ناور 	 هقباس 	و	 ینامرد 	 یراکمه 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هطبار 	 نKعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ساسا 	 نیارب 	. تسا 	 یسانشناورو

هتفرگ 	 ماجنا 	 یعطقم 	 لکش 	 هب 	، یگتسبمه 	 شور 	 هب 	 یلیلحت B یفیصوت 	 عونزا 	، ناشاک 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم
نارامیب 	 زا 	 رفن 	165	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 هنومن 	 مجح 	و	 ناشاک 	 ناتسرهش 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. تسا
باختنا 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 سرتسد 	 رد 	 هنومن 	 ساسا 	 رب 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ناتسرهش 	 نیا

یاه 	 یگژیو 	 تسیل 	 کچ و	 (	 Adherance 	) سنرهدا 	 سایقم 	،(sf-36) یگدنز 	 تیفیک 	 سایقمزا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دنا 	 هدش
ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ینامرد 	 یراکمه 	 نیب 	 رادانعم 	و	 میقتسم 	 هطبار 	، اه 	 هداد 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 هتخاس 	 ققحم 	 کیفارگومد

هقباس 	 اهنت 	، یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 هتخاس 	 ققحم 	 کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو 	 نایم 	 یگتسبمه 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 نایم 	 زا 	 نینچمه 	. داد 	 ناشن
نامرد 	 هک 	 ینازیم 	 هب 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هب 	 دشاب 	 یم 	 سوکعم 	و	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 یاراد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 ینامرد 	 ناور 	 نودب (	 ینامرد 	 وراد ) نامرد

یاه 	 سایقم 	 هژیو 	 هب 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	، دریگ 	 یم 	 تروص 	 یرامیب و	 	 رامیب 	 یتخانشناور 	 داعبا 	 رب 	 هجوت 	 نودب 	2 عون 	 تباید 	 نارامیب
نامرد 	 رانک 	 رد 	 لمکم 	 یتخانشناور 	 یاه 	 نامرد 	و	 هژیو 	 هجوت 	 دنمزاین 	 نانچمه 	 دارفا 	 نیا 	و	 دبای 	 یمن 	 شیازفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 ناور 	 تملاس
یوریپ 	 هب 	 تدم 	 ینلاوط 	 رد 	 نامرد 	 یاه 	 تیقفوم 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 شخب 	، شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 دنهاوخ 	 ییوراد B یبط 	 یاه
یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا و	 	 یرامیب 	 ضراوع 	 ددجم 	 دوع 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 رما 	 نیا و	 	 تسا 	 هتسباو 	 رامیب 	 ینامرد 	 یراکمه و	 	 تاروتسد 	 زا

داعبا 	 رب 	 هجوت 	 موزل 	،2 عون 	 تبایدنارامیب 	 رد 	 ییوراد 	B یبط 	 نامرد 	 رانک 	 رد 	 نینچمه 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 مهم 	 رایسب 	و	 یرورض 	 رما 	 کی 	، نارامیب
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	، لمکم 	 نامرد 	 ناونع 	 هب 	 ینامرد 	 ناور 	 تفایرد 	و	 یرامیب 	 یتخانشناور

: یدیلک 	 تاملک
کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو 	، ینامرد 	 ناور 	 هقباس 	، ینامرد 	 یراکمه 	، یگدنز 	 تیفیک 2،	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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