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: هلاقم 	 ناونع
لابتکسب 	 توشلاقتنا 	و	 یراددای 	 رب 	 یریگدای 	 ییاهتنا 	و	 ییادتبا 	 لحارم 	 رد 	 هجوت 	 نوناک 	 عاونارثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 ینیرفآراک 	، یعامتجا 	 طاشن 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یریتسا 	 ارهز

یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدابآدیز 	 لوسر

میکح 	 هاگشناد 	 دشراسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناتسجب 	 هدازرقاب 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهلمعلاروتسد 	و	 تسا 	 یریگدای 	 شیازفا 	 یارب 	 یشور 	 نآ 	 ندرک 	 ینوناک 	، دشاب 	 ارجا 	و	 یریگدای 	 رب 	 راذگرثا 	 یاهتیدودحم 	 نیرتمهم 	 زا 	 هجوت 	 رگا

هجوت 	 نوناک 	 اب 	 نآ 	 لماعت 	و	 یریگدای 	 لحارم 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 ییاه 	 شهوژپ 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دراد 	 یمهم 	 شقن 	 یریگدای 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 هجوت
هیارا 	 بیترت 	 رثا 	 یسررب 	 هب 	 یریگدای 	 لحارم و	 	 هجوت 	 نوناک 	 نیب 	 لماعت 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	. تسا 	 کدنا 	 رایسب 	 دشاب 	 هتخادرپ
تارمن 	 ساسا 	 رب 	 لاس 	17	 یدتبم 	 زومآ 	 شناد 	20. تسا 	 هتخادرپ 	 لابتکسب 	 دازآ 	 باترپ 	 یریگدای 	 لحارم 	 یط 	 هجوت 	 نوناک 	 یاه 	 لمعلاروتسد

رد 	 اه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 ینوریب 	–	 ینوریب 	و	 ینوریب 	–	 ینورد 	 هجوت 	 نوناک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 هجوت 	 نوناک 	 هیارا 	 بیترت 	 ردرغت 	و	 نومزآ 	 شیپ
نومزآ 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	48	. دنتخادرپ 	 لابتکسب 	 دازآ 	 باترپ 	 نیرمت 	 هب 	 یششوک 	12	 کولب 	5	 یط 	 زور 	 ره 	 زور 4	 یط 	 باستکا 	 هلحرم
ندرک 	 ینوناک 	، دشاب 	 ارجا 	و	 یریگدای 	 رب 	 راذگرثا 	 یاهتیدودحم 	 نیرتمهم 	 زا 	 هجوت 	 رگا 	. دش 	 ماجنا 	 لاقتنا 	 نومزآ 	 هقیقد 	 هد 	 زا 	 سپ 	و	 یراددای 	 یاه

هک 	 ییاه 	 شهوژپ 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دراد 	 یمهم 	 شقن 	 یریگدای 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 هجوتیاهلمعلاروتسد 	و	 تسا 	 یریگدای 	 شیازفا 	 یارب 	 یشور 	 نآ
نوناک 	 نیب 	 لماعت 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	. تسا 	 کدنا 	 رایسب 	 دشاب 	 هتخادرپهجوت 	 نوناک 	 اب 	 نآ 	 لماعت و	 	 یریگدای 	 لحارم 	 یسررب 	 هب

. تسا 	 هتخادرپ 	 لابتکسب 	 دازآ 	 باترپ 	 یریگدای 	 لحارم 	 یط 	 هجوت 	 نوناک 	 یاه 	 لمعلاروتسدهیارا 	 بیترت 	 رثا 	 یسررب 	 هب 	 یریگدای 	 لحارم 	و	 هجوت
	و ینوریب 	–	 ینورد 	 هجوت 	 نوناک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 هجوت 	 نوناک 	 هیارا 	 بیترت 	 ردرغت 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 تارمن 	 ساسا 	 رب 	 لاس 	17	 یدتبم 	 زومآ 	 شناد

لابتکسب 	 دازآ 	 باترپ 	 نیرمت 	 هب 	 یششوک 	12	 کولب 	5	 یط 	 زور 	 ره 	 زور 4	 یط 	 باستکا 	 هلحرم 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 ینوریب 	–	 ینوریب
نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 لاقتنا 	 نومزآ 	 هقیقد 	 هد 	 زا 	 سپ 	و	 یراددای 	 یاه 	 نومزآ 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	48	. دنتخادرپ

هدش 	 داجیا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یراددای 	 هلحرمزا 	 توش 	 تقد 	 تارمن 	 رد 	 یرادانعم 	 دوبهب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	و	 هتسباو 	t	 یاه
ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 لاقتنا 	 نومزآ 	 رد 	 یلو 	p=0.401 دادن 	 ناشن 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 ار 	 یتوافت 	 یراددای 	 نومزآ 	 رد 	 اه 	 هتفای 	 نینچمه 	. تسا

. دنک 	 یم 	 داجیا (	 ینوریب -	 ینوریب 	 هجوت 	) هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یرتشیب 	 یریذپ 	 میمعت (	 ینوریب -	 ینورد 	 هجوت 	) هورگ 	p=0.001	 دش 	 هدهاشم 	 یراد
یلااب 	 حوطسرد و	 	 تسا 	 بسانم (	 یریگدای 	 هیلوا 	 لحارم 	) یدتبم 	 دارفا 	 یارب 	 ینورد 	 هجوت 	 نوناک 	 اهتراهم 	 یراکدوخ 	 شهاک 	 هیضرف 	 قباطم

. تسا 	 نیرفآ 	 لکشم 	 ینورد 	 هجوت 	 نوناک (	 یریگدای 	 یاهتنا 	 لحارم 	) تراهم

: یدیلک 	 تاملک
لاقتنا 	، یراددای 	، یریگدای 	 لحارم 	، ینورد 	 هجوت 	 نوناک 	، ینوریب 	 هجوت 	 نوناک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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