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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 زیم 	 یور 	 سینت 	 رترب 	 گیل 	 درم 	 نانکیزاب 	 یدنمتیاضر 	و	 نایبرم 	 تبثم 	 دروخزاب 	 راتفر 	 کرد 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 یمارهب 	 نسحم

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 رایشناد 	-	 یزیربت 	 نامرهق 	 شوروک

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 رایشناد 	-	 نایفیرش 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
زیم 	 یور 	 سینت 	 رترب 	 گیل 	 درم 	 نانکیزاب 	 یدنم 	 تیاضر و	 	 نایبرم 	 تبثم 	 دروخزاب 	 راتفر 	 کرد 	 نیب 	 طابترا 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده
لکش 	 یساسا 	 ناکرا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 نایبرم 	. تسا 	 یرگیبرم 	 هویش 	و	 کبس 	 باختنا 	، نایبرم 	 یریگ 	 میمصت 	 رد 	 مهم 	 داعبا 	 زا 	 یکی 	. دوب 	 ناریا
تاعلاطم 	 ساسارب 	. درک 	 یشوپ 	 مشچ 	 ناوت 	 یمن 	 نانکیزاب 	 درکلمع 	 رد 	 اه 	 نآ 	 مهم 	 شقن 	 زا 	و	 دنا 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم 	 یمیت 	 ره 	 تفرشیپ 	و	 یریگ

نیا 	 قیقحت 	 شور 	. دراد 	 طابترا 	 هورگ 	 ماجسنا و	 	 تیاضر 	 نازیم 	، شزیگنا 	، درکلمع 	 اب 	 نایبرم 	 یراتفر و	 	 یربهر 	 کبس 	و	 تیصخش 	 هدش 	 ماجنا
هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دیدرگ 	 ارجا 	 ینادیم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 هب و	 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ
شور 	. دنداد 	 لیکشت 	،(N=68 	) دنتخادرپ 	 تباقر 	 هب 	93-94	 لاس 	 رترب 	 گیل 	 تاقباسم 	 رد 	 هک 	، روشک 	 زیم 	 یور 	 سینت 	 رترب 	 گیل 	 درم 	 نانکیزاب

و (	 LSS 	) نایبرم 	 یربهر 	 یاهراتفر 	 کرد 	، یکیفارگومد 	ی	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دوب 	 رامش 	 مامت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
رظن 	 بحاص 	 دیتاسا 	 زا 	 رفن 	10	 یاه 	 ییامنهار 	و	 تارظن 	 زا 	، اه 	 همانشسرپ 	 ییاور 	 زا 	 نانیمطا 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا (	 ASQ 	) راکشزرو 	 یدنم 	 تیاضر
ینورد 	 ییایاپ 	 زا 	 نانیمطا 	 یارب 	 نینچمه 	. دیدرگ 	 ظاحل 	 ییاهن 	 همانشسرپ 	 رد 	 اه 	 نآ 	 تارظن و	 	 هدافتسا 	 یشزرو 	 تیریدم و	 	 تیریدم 	 ملع 	 رد
یاهراتفر 	 کرد 	 همانشسرپ 	 یارب 	 ینورد 	 ییایاپ 	 بیرض 	و	 هدافتسا 	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 زا 	 ناصصختم 	 تارظن 	 ندرک 	 ظاحل 	 زا 	 سپ 	 اه 	 همانشسرپ

اه 	 هداد 	 یگدنکارپ 	و	 یزکرم 	 یاه 	 صخاش 	 یسررب 	 تهج 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	. دمآ 	 تسدب (	 α=0/91 	) نانکیزاب 	 یدنم 	 تیاضر و	 (	 α=0/89 	) یربهر
فورگوملک 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هلصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	 هک ؛	 دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 زا و	

کرد 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	SPSS20	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 فونریمسا
هسیاقم 	 ای 	 نیرمت 	 ره 	 زا 	 دعب 	 ای 	 نیح 	 نیاربانب (.	 P=0/05 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 ناراکشزرو 	 تیاضر 	 اب 	 نایبرم 	 تبثم 	 دروخزاب 	 راتفر
مهارف 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یدنمتیاضر 	 تابجوم 	 اتدعاق 	 دریگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 دوخ 	 یبرم 	 بناج 	 زا 	و	 دریگ 	 رارق 	 قیوشت 	 دروم 	 دوخ 	 یبرم 	 فرط 	 زا 	 نکیزاب
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