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: هلاقم 	 ناونع
دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 هب 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 نیتکلس -	 یپ 	و	 نیتکلس -	 یا 	 حوطس 	 تارغت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یزاجح 	 ناویک

ناریا 	، درونجب 	، درونجب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یدربراک 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یلقدارم 	 ماهلا

ناریا 	، درونجب 	، درونجب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرفعج 	 نسحم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یحتف 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 یم 	 یقورع 	 مویلتودنا 	 هب 	 اه 	 تیسوکل 	 یگدنبسچ 	 زاغآ 	 لویسم 	، نیتکلس 	 یاه 	 لوکلوم 	:	 همدقم

، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 قاچ 	 نانز 	 نیتکلس 	،	 یپ 	و	 نیتکلس 	، یا 	 ریداقم 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات
دنمفده 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	(	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	31/49±5/15	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	و	 لاس 	28/06±3/62 	) نیگنایم 	 اب 	 قاچ 	 نز 	16

هب 	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	 تشه 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	، یرفن 	 تشه 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب
یهورگ 	 نیب 	و	 یهورگ 	 نورد 	 یاه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یارب 	. دوب 	 هریخذ 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	90	 لداعم 	 یتدش 	 اب 	 هقیقد 	60	 ات 	45	 تدم
شیامزآ 	p<_0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 جیاتن و	 	 دش 	 هدافتسا 	 لقتسم و	 	 هتسبمه 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 تندویتسا 	 یت 	 نومزآ 	 شور 	 زا 	 بیترت 	 هب

نساب 	 اب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	 نینچمه 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 تارغت 	 نیا 	 اما 	، تفای 	 شهاک 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	، ندب 	 نزو 	:	 اه 	 هتفای 	. دندش
، یا 	 تظلغ (.	 p=0/00 	) تفای 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 ریداقم (.	 p=0/007 	) تفای 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 نیرمت 	 هلخادم 	 زا 	 سپ
	: یریگ 	 هجیتن (.	 p>	0/05 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 شهاک 	 نیا 	 اما 	، تفای 	 شهاک 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 نیتکلس 	، یپ و	 	 نیتکلس
تسا 	 نکمم 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 یارجا 	 هطساو 	 هب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 ریداقم 	 نتفای 	 شیازفا ؛	و	 نیتکلس 	 یاه 	 لوکلوم 	و	 نزو 	 نتفای 	 شهاک

. دریگب 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یقورع 	 یبلق 	 نارامیب 	 یدوبهب 	 تهج 	 ییورادریغ 	 ینامرد 	 هویش 	 کی 	 ناونع 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	، قاچ 	 نانز 	، نیتکلس 	،	 یپ 	، نیتکلس 	،	 یا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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