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: هلاقم 	 ناونع
یتکرح 	 لاعف 	 نارتخد 	 یندب 	 بیکرت 	و	 یزاوه 	 یب 	، یزاوه 	 ناوت 	 رب 	 ییایسآ 	 گنیسنج 	 یزاس 	 لمکم 	 اب 	 مأوت 	 هدنیازف 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یریگشیپ 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 تلاوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناکلم 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدحا 	 اریمس

ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 هداز 	 حلاص 	 میرک

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یزاوه 	 یب 	، یزاوه 	 ناوت 	 رب 	 ییایسآ 	 گنیسنج 	 یزاس 	 لمکم 	 اب 	 مأوت 	 هدنیازف 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثأت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

یرامآ 	 هعماج 	. دشابیم 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 هس 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 یتکرح 	 لاعف 	 نارتخد 	 یندب 	 بیکرت
رفن 	40	، ینامسج 	 تیلاعف 	 عورش 	 یارب 	 یگدامآ 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 زا 	 دعب 	. دشابیم 	 ناکلم 	 ناتسرهش 	 رتخد 	 ناراکشزرو 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا

و 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگراهچ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 دندوب 	 رادروخرب 	 یبولطم 	 طیارش 	 زا 	 یتملاس 	 تیعضو 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 نانآ 	 زا
، هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 گنیسنج 	 فرصم 	، امنوراد 	و	 یتمواقم 	 نیرمت 	، گنیسنج 	 لمکم 	 فرصم

نومزآ 	، نار 	 لتاش 	 یزاوه 	 نومزآ 	، یهد 	 لمکم و	 	 نیرمت 	 همانرب 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	. دنتخادرپ 	 نیرمت 	 هب 	 نودم 	 همانرب 	 قبط و	 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس
؛ دش 	 هدافتسا 	 کیوریپاش 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 یعیبط 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 ادتبا 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 ندب 	 بیکرت 	 یبایزرا و	 	 تسر 	 یزاوهیب

جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یهورگ 	 نیب 	 لماع 	 اب (	 2×4 	) ررکم 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	، مه 	 اب 	 اه 	 هورگ 	 هسیاقم و	 	 جیاتن 	 جارختسا 	 یارب 	 سپس
هب 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 دعب 	 هنیشیب 	 تردق 	، یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 رثکادح 	، یزاوه 	 ناوت 	 رب 	 ییایسآ 	 گنیسنج 	 لمکم 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ
. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 ندب 	 بیکرت 	 یاهریغتم 	 رب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 هدش 	 اهریغتم 	 نیا 	 رد 	 ارجا 	 دوبهب 	 ثعاب 	 هدنیازف 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هارمه

تردق 	و	 یزاوه 	 یب 	، یزاوه 	 ناوت 	 دوبهب 	 بجوم 	 گنیسنج 	 لمکم 	 تفایرد 	 هارمه 	 هب 	 هدنیازف 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 یارجا 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	 یلک 	 روط 	 هب
یارب 	 ییایسآ 	 گنیسنج 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 تانیرمت 	 هنوگنیا 	 ناوتیم 	 دسر - یم 	 رظن 	 هب 	 ور 	 نیا 	 زا 	. ددرگیم 	 نزو 	 شیازفا 	 نودب 	 هنیشیب

. درک 	 هیصوت 	 دنراد 	 نزو 	 رغت 	 نودب 	 درکلمع 	 شیازفا 	 دصق 	 هک 	 یدارفا

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 ناوت 	، نارتخد 	، یتمواقم 	 نیرمت 	، ییایسآ 	 گنیسنج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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