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: هلاقم 	 ناونع
روشک 	 جراخ 	 یا 	 هراوهام 	 یاه 	 هکبش 	و	 یلخاد 	 یلم 	 نویزیولت 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 ینارهت 	 نابطاخم 	 شیارگ 	 رد 	 رثوم 	 یقیبطت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) موس 	 هرازه 	 زاغآ 	 رد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 یرادباسح 	 داصتقا 	، تیریدم 	 یناهج 	 سنارفنک

29 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یگنهرف 	 روما 	 تیریدم 	 هتشر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یتراشب 	 یضترم

نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یگنهرف 	 روما 	 تیریدم 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینامیلس 	 ابیرف

نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یگنهرف 	 روما 	 تیریدم 	 هتشر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 اینرفعج 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هجوت 	 اب 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	 یرشب 	 عماوج 	 گنهرف 	 هک 	 درک 	 اعدا 	 ناوت 	 یم 	 تسا 	 رثوم 	 رایسب 	 یناعم 	و	 میهافم 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 اه 	 هناسر 	 تادیلوت

هجوت 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ساسا 	 نیمه 	 رب 	 تفای 	 دهاوخ 	 یریگمشچ 	 لوحت 	و	 رNغت 	 نوگانوگ 	 یعمج 	 یاه 	 هناسر 	 زا 	 هدش 	 لاسرا 	 یاه 	 مایپ 	 یاوتحم
ناهذا 	 رب 	 هک 	 ناریا 	 زا 	 جراخ 	 رد 	 هدش 	 دیلوت 	 یا 	 هراوهام 	 یاه 	 هکبش 	 یاه 	 همانرب و	 	(	 یلخاد 	)	 یلم 	 نویزیولت 	 یاه 	 همانرب 	 ریذپان 	 راکنا 	 تیمها 	 هب

دشاب 	 یم 	 اهنآ 	 یعمج 	و	 یدرف 	 یراتفر 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 شخب 	 هدننک 	 نNعت 	 یلک 	 رظنم 	 کی 	 رد 	و	 دراد 	 ناریا 	 لخاد 	 نابطاخم 	 نادبا و	
زا 	 جراخ 	 نابز 	 یسراف 	 یا 	 هراوهام 	و	 یلم 	 نویزیولت 	 یاه 	 هکبش 	 یاه 	 همانرب 	 فرصم 	 هب 	 ینارهت 	 نابطاخم 	 شیارگ 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب 	 فده 	 اب

هدنیآ و	 	(	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	)	 یفیصوت 	 شور 	 زا 	 یبیکرت 	، تسا 	 هدوب 	 یبیکرت 	 تروصب 	 شهوژپ 	 نیا 	 هعلاطم 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 روشک
زا 	 رفن 	400	 دادعت 	و	 یرامآ 	 هعماج 	 ناونعب 	 نارهت 	 رهش 	 لاس 	20	 یلااب 	 نانکاس 	 یمامت 	 یشهوژپ 	 شور 	 یارجا 	 رد 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. یهوژپ

یجنس 	 رابتعا 	 ییروص 	 ییاور 	 اب 	 هک 	 تسا 	 هتخاس 	 ققحم 	 یا 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نانآ
نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	. تسا 	 هدش 	 یبایزرا 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 همانشسرپ 	 نیا 	 دامتعا 	 تیلباق 	 ای 	 ییایاپ 	 نازیم 	، تسا 	 هدش
کی 	، هنهپ 	 ره 	 زا 	 سپس 	و	 هدش 	 میسقت 	 ییایفارغج 	 هنهپ 	 جنپ 	 هب 	 نارهت 	 رهش 	 هک 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	 دشاب 	 یم 	 یدنب 	 هقبط 	 یا 	 هشوخ 	 تروصب 	 شهوژپ

	( رصع 	، رهظ 	، حبص 	)	 زور 	 فلتخم 	 تاعاس 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اه 	 هنومن 	، هقطنم 	 ره 	 نیدایم 	 رد 	 سپس 	 دیدرگ 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هقظنم
رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	و	 جارختسا 	SPSS	 یرامآ 	 یاهرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هبحاصم 	 دروم 	و	 باختنا

یاوتحم 	 ریغتم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	:	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یرامآ 	 یاه 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	، شهوژپ 	 دروم 	 یاهریغتم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	. تفرگ
یاه 	 هناسر 	 رد 	و	 دaأت 	 یلم 	 نویزیولت 	 هب 	 شیارگ 	و	 هدش 	 دیلوت 	 یاه 	 مایپ 	 یاوتحم 	 شریذپ 	 هطبار 	 یرادانعم %	 99	 نانیمطا 	 حطس 	 رد ؛	 	 مایپ
ریغتم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	. دوش 	 یم 	 دaأت 	 بیقر 	 هناسر 	 هب 	 شیارگ 	و	 هدش 	 دیلوت 	 یاه 	 مایپ 	 یاوتحم 	 شریذپ 	 هطبار 	 یرادانعم 	(	 بیقر 	 هناسر 	)	 هراوهام

زین 	 هراوهام 	 هناسر 	 هرابرد 	 هطبار 	 نیمه 	و	 دaأت 	 یلم 	 نویزیولت 	 هب 	 شیارگ 	و	 مایپ 	 لاسرا 	 بلاق 	و	 مرف 	 نیب 	 هطبار 	 یرادانعم 	، مایپ 	 بلاق 	و	 مرف
نیا 	(	 هراوهام 	)	 بیقر 	 هناسر 	 رد 	و	 دaأت 	 یلم 	 نویزیولت 	 هب 	 شیارگ 	و	 یرادنید 	 نیب 	 هطبار 	 یرادانعم 	 غیرادنید 	 ریغتم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	، دوش 	 یم 	 دaأت
یارب 	 یرادانعم 	 نیمه 	و	 دوش 	 یم 	 دaأت 	 هطبار 	 یرادانعم 	 یلم 	 نویزیولت 	 هب 	 شیارگ 	و	 یلم 	 تیوه 	 ریغتم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	. دشاب 	 یمن 	 رادانعم 	 هطبار

فرصم 	 نازیم 	و	 برغ 	 هب 	 شیارگ 	 نیب 	 هطبار 	 یرادانعم 	؛	 برغ 	 هب 	 شیارگ 	 ریغتم 	 اب 	 هطبار 	 هرابرد 	 تیاهن 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 دaأت 	 زین 	 هراوهام 	 هناسر
کی 	 ره 	 مهس 	 ندش 	 صخشم 	 یارب 	 نینچمه 	. دوش 	 یم 	 دaأت 	 فرصم 	 نازیم 	و	 برغ 	 هب 	 شیارگ 	 نیب 	 هطبار 	 هراوهام 	ی	 هناسر 	 رد 	و	 در 	 یلم 	 هناسر

ینویسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	(	 هراوهام 	و	 یلم 	 نویزیولت 	 یاه 	 همانرب 	 فرصم 	 هب 	 شیارگ 	)	 هتسباو 	 ریغتم 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 لقتسم 	 یاهریغتم 	 زا
	... سرگر 	 لیلحت 	 زا 	 هلصاح 	 جیاتن 	 هک 	 دش 	 مادقا 	،(Enter 	) اهریغتم 	 شور 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
هناگیب 	 یاهروشک 	، یا 	 هراوهام 	 یاه 	 هکبش 	، نویزیولت 	 یاه 	 هکبش 	، نابطاخم 	 شیارگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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