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: هلاقم 	 ناونع
اپ 	 چم 	 لصفم 	 رد 	 لاعفریغ 	 یتمواقم 	 رواتشگ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1378 :	 لاس 	) ناریا 	 یکشزپ 	 یسدنهم 	 سنارفنک 	 نیمهن

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکتسا 	 یلع

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 کیزیف 	و	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 یردنکساریم 	 هواک

یتباث 	 دازرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 طاحم 	 جوسن 	 لاعف 	 ریغ 	 یتمواقم 	 رواتشگ 	، تلاضع 	 لاعف 	 رواتشگ 	 دنیآرب 	 ساسا 	 رب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یتکرح 	 وضع 	 تکرح 	 کیناکمویب 	 رظن 	 هطقن 	 زا
رد 	و	 ورین 	 هطساو 	 هب 	 اتدمع 	 هک 	 لصفم 	 رد 	 لاعف 	 ریغ 	 یتمواقم 	 رواتشگ 	. دومن 	 لدم 	 لصفم 	 ره 	 لوح 	 یجراخ 	 یاهورین 	 زا 	 هلصاح 	 رواتشگ 	و	 لصفم

مادنا 	 تیلاعف 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، دیآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 لصفم 	 لوسپک 	و	 تسوپ 	، اهتنماگیل 	، اهنودنات 	، تلاضع 	 کیتسلااوکسیو 	 لکش 	 رJغت 	 هجیتن
، لصفم 	 یتکرح 	 هدودحم 	 دروم 	 رد 	 اتدمع 	 هدمآ 	 لمع 	 هب 	 اپ 	 چم 	 لصفم 	 دروم 	 رد 	 نونکات 	 هک 	 ییاه 	 یسررب 	. دیامن 	 یم 	 افیا 	 هدنز 	 تادوجوم 	 یتکرح

نیا 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 یکیتاتسا 	 تروص 	 هب 	 یتمواقم 	 رواتشگ 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 لصفم 	 ءازجا 	 یتمواقم 	 رواتشگ 	 یسررب 	، شخرچ 	 یاهروحم 	 نJعت
ماجنا 	 تهج 	. دشاب 	 یم 	 یدازآ 	 هجرد 	 کی 	 اب 	 نآ 	 یعیبط 	 تکرح 	 هدودحم 	 رد 	 لصفم 	 یکیمانید 	 یتمواقم 	 رواتشگ 	 یمک 	 یریگ 	 هزادنا 	 فده 	 هعلاطم
روحم 	 لوح 	 ار 	 لصفم 	 کاکطصا 	 نودب 	 تکرح 	 ناکما 	 اپ 	 فک و	 	 قاس 	 هیحان 	 ود 	 هب 	 لاصتا 	 نمض 	 ات 	 دیدرگ 	 یحارط 	 یا 	 هلیسو 	 اه 	 یریگ 	 هزادنا

Local	 طسوت 	 یتمواقم 	 رواتشگ و	 	 یطخ 	 رتمویسناتپ 	 طسوت 	 لصفم 	 شخرچ 	 هیواز 	. دروآ 	 مهارف (	 Dorsal-Planter	 Flexion)
رواتشگ 	 رادومن 	 نینچمه 	. دوش 	 یم 	 هریخذ 	 هطوبرم 	 هدنورپ 	 رد 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 هتسویپ 	و	 نامزمه 	 تروص 	 هب 	 هاگتسد 	 یور 	 رب 	 هدش 	 بصن 	cell

ماجنا 	 لاس 	25	 یلا 	20	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 ملاس 	 درم 	16	 یور 	 رب 	 یریگ 	 هزادنا 	. ددرگ 	 یم 	 میسرت 	 روتینوم 	 هحفص 	 یور 	 رب 	 نامزمه 	 روطب 	 هیواز -	
یایاوز 	 رد 	 هچ 	 رگا 	، دشاب 	 یم 	 لصفم 	 هیواز 	 زا 	 یطخ 	 ریغ 	 یعبات 	 یتمواقم 	 رواتشگ 	 دراوم 	 یمامت 	 رد :	 داد 	 ناشن 	 اه 	 یریگ 	 هزادنا 	. تسا 	 هتفرگ

دراوم 	 یمامت 	 رد 	. تسا 	 یطخ 	 عبات 	 کی 	 هب 	 کیدزن 	 رایسب 	 لصفم 	 راتفر (	 یثنخ 	 تلاح 	) تسا 	 رفص 	 ربارب 	 یتمواقم 	 رواتشگ 	 هک 	 یا 	 هیواز 	 هب 	 کیدزن
دوجو 	 یتکرح 	 لماک 	 هرود 	 کی 	 رد 	 لصفم 	 تشگرب 	و	 تفر 	 ینحنم 	 نیبام (	 رواتشگ 	 رثکادح 	 دصرد 	30	 ات 	10	 نیب 	) یا 	 هظحلام 	 لباق 	 دنام 	 سپ
یضایر 	 لدم 	، اتیاهن .	و	 تسا 	 توافتم 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 لکش 	 هب 	 توافتم 	 دارفا 	 رد 	 دنام 	 سپ 	 نازیم 	و	 یتمواقم 	 رواتشگ 	، یتکرح 	 هدودحم 	. دراد

. دشاب 	 یم 	 لصفم 	 نیا 	 یکیناکمویب 	 راتفر 	 نایب 	 یارب 	 یبسانم 	 لدم 	 روصنم 	و	 یکتسا 	 طسوت 	 هدش 	 هئارا

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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