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: هلاقم 	 ناونع
رادراب 	 نانز 	 رد 	 ندب 	 زا 	 روصت 	 اب 	 سفن 	 تزع 	و	 یگدرسفا 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 هعسوت 	و	 تشادهب 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 رد 	 یهوژپ 	 هدنیآ 	 هدکشهوژپ 	، تملاس 	 رب 	 رثؤم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپناور 	 رایشناد 	-	 یسورگ 	 دیشهب

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ

ناریا 	، نامرک 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یهلا 	 تمعن 	 یوضر 	 ادیو

هبعش 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانش 	 راک 	-	 یناجنسفر 	 نانیمطا 	 هفطاع
ناریا 	، نامرک

: هلاقم 	 هصلاخ
لیامت 	 ییوسزاو 	 دوش 	 یم 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	و	 ندب 	 زا 	 روصت 	 رد 	 للاتخا 	 هب 	 رجنم 	 ندب 	 لکش 	 رDغت 	و	 ینومروه 	 تارDغت 	 لیلد 	 هب 	 یگلماح :	 همدقم
نزو 	 شهاک 	 دننام ، یناربج 	 تامادقا 	و	 ریوصت 	 نیا 	 دوبهب 	 یارب 	 شلات 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 ندب 	 زا 	 یتیاضران 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 یگدرسفا 	 هب
اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ندب 	 زا 	 تیاضرتیعضو 	 یسررب 	 ریخا 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 کدوکو 	 ردام 	 یارب 	 یتملاس 	 رظن 	 زا 	 یدج 	 یاه 	 دمایپ 	 هک 	 دوش

هعجارم 	 رادراب 	 نز 	255	 دادعت 	 یعطقم 	 یسررب 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور . تسا 	 رادراب 	 نانز 	 رد (	 سفن 	 تزع 	،	 یگدرسفا 	) ناور 	 تملاس 	 یاه 	 هفلؤم 	 یخرب
یاه 	 هتفای 	. دندش 	 یسررب 	 گربنزور 	 سفن 	 تزع 	و	 کب 	 یگدرسفا 	، ندب 	 زا 	 تیاضردرادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هدننک

	و هیزجت 	 یطخ 	 نویسرگر ،	ANOVA	و	 یاک 	 روذجم 	، یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 ابو 	16	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح
فلتخم 	 تاجرد 	 دارفا %	 	و	30	 ندب 	 زا 	 یتیاضران 	 دارفا 	 زا %	 	48	/7	. دوب 	 لاس 	29	/1	±6	/4	 ناگدننک 	 تکرش 	 نس 	 طسوتم :	 جیاتن . دیدرگ 	 لیلحت
تزعنیب 	 هطبار و	 (	 r=-0/230،	P<0	/	01 	) یفنم 	و	 راد 	 ینعم 	 یا 	 هطبار 	 ندب 	 زا 	 بوخ 	 روصت 	 اب 	 یگدرسفا 	 نیب 	 هطبار 	. دندرک 	 یم 	 رکذ 	 اریگدرسفا
یناور 	 لماوع 	 ریثأت 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب . دوب (	 r=	 0/125	 ،	 P<0	 /	 01 	) راد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 ندب 	 زا 	 تیاضر و	 	 سفن

اب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 هلئسم 	 نیا 	 هب 	 رادراب 	 نانز 	 تملاس 	 ءاقترا 	 روظنم 	 هبیتشادهب 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ندب 	 زا 	 روصت 	 رب 	 یعامتجا
. دوش 	 فوطعم 	 یدج 	 هجوت 	 دشاب 	 طابترا 	 رد 	 کدوکو 	 ردام 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
رادراب 	 نانز 	، سفن 	 تزع 	، یگدرسفا 	، ندب 	 زا 	 تیاضر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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