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: هلاقم 	 ناونع
نادمه 	 رهش 	 تباید 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ود 	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 رب 	 لزنم 	 رد 	 تبقارم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لزنم 	 رد 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدیما 	 رسفا

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریم 	 هنازرف

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لزنم 	 رد 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یسیوادخ 	 دوعسم

هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	و	 یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	و	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولویمدیپا 	 رایداتسا 	-	 یمرک 	 رهچونم
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب

: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 ییاناوت 	 شیازفا 	 بجوم 	 لزنم 	 رد 	 رامیب 	 هب 	 شزومآ 	. دشاب 	 یم 	 نوخدنق 	 لرتنک 	 یریگدای 	 یتباید 	 نارامیب 	 یاه 	 شلاچ 	 زا 	 یکی :	 همدقم

ود 	 عون 	 یتباید 	 نارامیبنوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 رب 	 لزنم 	 رد 	 تبقارم 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 یا 	 هعلاطم 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 ماجنا 	 یارب
شور 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 ود 	 عون 	 یتباید 	 رامیب 	06	 رد 	، هدش 	 یفداصت 	 راددهاش 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا

هب 	 هرهچ 	 تروصب 	 یا 	 هقیقد 	06	 هسلج 	 هس 	 رد 	، لزنم 	 دیدزاب 	 شور 	 هب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یتشگیاجکولب
هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج . دندش 	 یروآ 	 عمج 	 تسیل 	 کچ 	و	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	، هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	و	 لبق 	. دش 	 ماجنا 	 هرهچ

: اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 زیلانآ 	و	 هدش 	 جوز 	 یت 	و	 رشیف 	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	SPSS/20	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه
رظن 	 زا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 یاتشان 	 یدیرو 	 نوخ 	 یامسلاپ 	 دنق 	، لزنم 	 رد 	 تبقارم 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

	و دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاهراتفر 	 موادت 	 بجوم 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 لزنم 	 رد 	 تبقارم 	 شزومآ :	 ییاهن 	 هجیتن 	p<0/05 دراد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یرامآ
تیوقت 	 تهج 	 یلماع 	و	 لزنم 	 رد 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	 رد 	 نارامیب 	 روای 	 دنناوت 	 یم 	 هداوناخ 	 یاضعا 	. دوش 	 یم 	 اهنآ 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک

دنشاب 	 نانآ 	 یاه 	 ییاناوت

: یدیلک 	 تاملک
نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	،	 سوتیلم 	 تباید 	،	 ود 	 عون 	 تباید 	،	 لزنم 	 رد 	 تبقارم 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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