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: هلاقم 	 ناونع
رهش 	 لاس 	۱۳	 یلا 	10	 هبخن 	 رتخد 	 نارگانش 	 یزاوه 	 یب 	 یاه 	 صخاش 	و	 یزاوه 	 ناوت 	 رب 	 یکشخ 	و	 بآ 	 رد 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب

نارهت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشملاسا 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رف 	 نیتم 	 زانیرپ

رهشملاسا 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیفرایداتسا 	-	 هداز 	 مظاک 	 رسای

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 شرتسگ 	 ار 	 یراجفنا 	 یورین 	و	 تردق 	 رثکادح 	 طابترا 	 نیا 	. یراجفنا 	 ناوت 	 ءاقترا 	 یارب 	 تسا 	 یا 	 هژیو 	 ییارجا 	 همانرب 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت
دیلوت ؛	 لمع 	 رد 	 هتکن 	 نیرتمهم 	 نیاربانب 	. دنرادن 	 ار 	 تردق 	 رثکادح 	 اب 	 تعرس 	 رثکادح 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 یفاک 	 نامز 	 ناراکشزرو 	 دراوم 	 بلغا 	 رد 	 دهد

یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 یتباقر 	 یانش 	 رد 	 دروکر 	 نیرتهب 	 بسک 	 یارب 	 یگتسخ 	 شهاک 	و	 نامز 	 شهاک 	. تسا 	 نامز 	 لقادح 	 رد 	 نکمم 	 یورین 	 رثکادح
زئاحرایسب ) تعرس و	 	 تردق 	، ناوت 	( ینامسج 	 یگدامآ 	 مهم 	 یاهروتکاف 	 ردرظن 	 تقد 	، انش 	 نایبرم 	 ینیرمت 	 همانرب 	 نیودترد 	. تسا 	 رادروخرب

عون 	 مادک 	 مینادب 	 هکنیا 	 اذل .	 1	 دراد 	 میقتسم 	 طابترا 	 انش 	 دروکر 	 دوبهب 	 اب 	 یراجفنا 	 ای 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 دوبهب 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 تیمها
رگید 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 زیگنا 	 رب 	 شلاچ 	 یعوضوم 	، تسا 	 رتهب 	 یکشخ 	و	 بآ 	 رد 	 شور 	 مادک 	 هکنیا 	و	 دوش 	 یم 	 یراجفنا 	 ناوت 	 دوبهب 	 ثعاب 	 نیرمت

زا 	 عنام 	 بآ 	 رد 	 تانیرمت 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	 نینچمه 	. تسا 	 یریخات 	 یگتفوکداجیاز 	 یریگولج 	 بآرد 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 یایازم 	 زا 	 یکی
انش 	 هتشر 	 رد 	 روطنیمه 	و	 فلتخم 	 یاه 	 هتشر 	 رد 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 هنیمز 	 رد 	 هک 	 یتاقیقحت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 ناراکشزرو 	 یگدید 	 بیسآ
یب 	 ناوت 	 شیازفا 	 هنیمزرد 	 تاقیقحت 	 رتشیب .	 ۲ دشاب 	 یم 	 هدش 	 رکذ 	 دراوم 	 دوبهب 	 رد 	 تانیرمت 	 ندوب 	 شخبرثا 	، هلصاح 	 جیاتن 	و	 تسا 	 هدش 	 ماجنا
نآ 	 یارجا 	و	 تانیرمت 	 نیا 	 بیکرت 	و	 تسا 	 هدوب 	 یکشخ 	 رد 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 لابند 	 هب 	 بلاطم 	 نیا 	 تابثاو 	 لداعتو 	 یکباچ 	 شیازفا 	، یزاوه

نامزمه 	 تانیرمت 	 ایآ :	 هک 	 دندمآرب 	 ریز 	 تلااوس 	 هب 	 ییوگ 	 خساپ 	 یپ 	 رد 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 ناققحم 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدشن 	 یسررب 	 بآ 	 رد
رگانش 	۴۰ 	:	 قیقحت 	 شور ؟	 دشاب 	 هتشاد 	 یفعاضم 	 رثا 	 دناوت 	 یم 	 نارگانش 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاهروتکاف 	 یخرب 	 رب 	 بآ 	و	 یکشخ 	 رد 	 کیرتمویلاپ

کیرتمویلاپ 	، لرتنک 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	. دندش 	 باختنا 	 یندومزآ 	 ناونع 	 هب 	 نارهت 	 غرمیس 	 هاگشاب 	 هبخن 	 لاس 	۱۳ ات 	۱۰	 رتخد
تانیرمت 	۸	 هلخادم 	 تحت 	 یبرجت 	 هورگ 	 هس و	 	 دندش 	 کیکفت 	 یکشخ 	 رد 	 کیرتمویلاپ و	 	 بآ 	 رد 	 کیرتمویلاپ 	، یکشخ و	 	 بآ 	 رد 	 یبیکرت
شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 یسررب 	 یارب 	. دندوب 	 لوغشم 	 دوخ 	 یداع 	 تانیرمت 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هتفه 	8	 نیا 	 یط 	 رد 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 بختنم 	 کیرتمویلاپ

تشه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دش 	 هدافتسا 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 ههارکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا
دوب 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	 زا 	 رتهب 	 یبیکرت 	 هورگ 	 رد 	 تارغت 	 نیا 	و	 دش 	 نارگانش 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 رد 	 یرادانعم 	 رغت 	 بجوم 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 هتفه

شهوژپ 	 هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 راهچ 	 نیب 	. دشن 	 هدهاشم 	 یکشخ 	 رد 	 کیرتمویلاپ 	 هورگ 	و	 بآ 	 رد 	 کیرتمویلاپ 	 هورگ 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 یلو 	p<0.05
هلخادم 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	p<	0.05	 دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 یزاوه 	 تیفرظ 	و	 یزاوه 	 یب 	 تیفرظ 	، یراجفنا 	 ناوت 	 نازیم 	 رد 	 رضاح

یلو 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 تبسن 	 هب 	 توافت 	 نیا 	و	 دش 	 هدهاشم 	 نارگانش 	 یراجفنا 	 ناوت 	 رد 	 یرادانعم 	 دوبهب 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه
.(3 	) تسوسمه و	 	 قفاوم 	2014	 ناراکمه و	 	 وتربلآ 	 جیاتن 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن . دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 یبرجت 	 هورگ 	3	 نیب

	... بای 	 دوبهب 	 یزاوه 	 تیفرظ 	، کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 رثا 	 رب 	 یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 تبسن 	 هب 	 هدش 	 بجوم 	 هک 	 یلیلاد 	 زا 	 یکیلاامتحا

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 یب 	 ناوت 	، یزاوه 	 تیفرظ 	، نارگانش 	، کیرتمویلاپ 	 تانیرمت
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