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: هلاقم 	 ناونع
هطسوتم 	ی	 هرود 	 راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد (	 vo2max 	) ینامسج 	 یگدامآ 	 حطس 	 ود 	 نیب 	 رد 	 نآ 	 یازجا 	و	 دیفس 	 لوبلگ 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یژولونکت 	و	 مولع 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دازآ 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 درک 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
ریغ 	و	 راکشزرو 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد (	 Vo2max 	) ینامسج 	 یگدامآ 	 حطس 	 ود 	 نیبرد 	 نآ 	 یازجا 	و	 دیفس 	 لوبلگ 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

لکتورپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 ینادیم 	 تروصب 	و	 هدوب 	 یبرجت 	 همین 	 نآ 	 شور 	و	 یدربراک 	 تروصب 	 قیقحت 	 نیا 	. دوب 	 هذیا 	 رهش 	 هطسوتم 	ی	 هرودراکشزرو
فلتخم 	 لحارم 	 نتشاذگرس 	 تشپ 	 زا 	 دعب 	 هک 	 هدوب 	 یناتسریبد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. تفرگماجنا 	 ینیرمت

هنومن 	 هلحرم 	 ود 	، نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپرد 	 راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا . دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومنناونعب 	 نانآ 	 زا 	 رفن 	30	، نیرمت
یم 	 ناشن 	 ار 	 اهتیسونوم 	و	 اهتیسوفنل 	، اهلیفوزاب 	، اهلیفونیزوئآ 	، اهلیفورتون 	، اهتیسوکل 	 لک 	 دادعت 	، هورگ 	 ود 	 زا 	 هطوبرممرف 	و	 دش 	 هتفرگ 	CBC	 ینوخ

ضرف 	 هس (	 p<0/05 	) لقتسم 	T	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دمآ 	 لمعب 	Excell	و	18	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسااب 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 لیلحت 	. دهد
ریغ و	 	 راکشزرو 	 هورگرد 	 اهتیسوفنل و	 	 اهلیفورتون 	، اهتیسوکل 	 لک 	 دادعت 	 هکدهد 	 یم 	 ناشنجیاتن 	 یلکروطب 	. تسا 	 هدش 	 در 	 ضرف 	 هس و	 	 دQأت
ود 	 رد 	 ینادنچ 	 رTغت 	 اهتیسونوم 	و	 اهلیفوزاب 	، اهلیفونیزوئآ 	 دادعت 	 نینچمه . تسارتشیب 	 ناراکشزرو 	 رد 	 توافت 	 نیا 	و	 دنراد 	 توافت 	 مه 	 اب 	 راکشزرو

. دنتشادن 	 راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 هورگ

: یدیلک 	 تاملک
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