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: هلاقم 	 ناونع
اسف 	 ناتسرهش 	 رادراب 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 نامیاز 	 عون 	 باختنارد 	 یقطنم 	 لمع 	 یروئت 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 هعماج 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	و	 یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینوحیج 	 یناخ 	 یلع

ناریا

ناریا 	، اسف 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	و	 یمومع 	 تشادهب 	 هورگ ، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدیهش 	 همطاف

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	و	 یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 یفشک 	 روصنم 	 دیس
نارهت ، زاریش

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 هارمه 	 یضراوع 	 اب 	 گرزب 	 یحارج 	 لامعا 	 ریاس 	 دننامو 	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 گرزب 	 یحارج 	 لامعا 	 هلمج 	 زا 	 نیرازس : همدقم

: اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 رادراب 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 نامیاز 	 عون 	 باختنارد 	 یقطنم 	 لمع 	 یروئت 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 نعت 	 فده
تحت 	 لوا 	 مکش 	 رادراب 	 نانز 	 زا (	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن و	50	 	 هلخادم 	 هورگ 	 رفن 50) رفن 	100	 یوررب 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 هلخادم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم

لمع 	 یروئت 	 یاه 	 هزاس 	 شخب 	 ود 	 رب 	 لمتشم 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 اسف 	 ناتسرهش 	 یرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 ششوپ
هئارا 	 یقطنم 	 لمع 	 یروئت 	 ساسارب 	 یصاصتخا 	 شزومآ 	، نومزآ 	 شیپ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	.	 دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	و	 یقطنم
نومزآ 	SPSS-18	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	، اه 	 شزومآ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	و	 دش

ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 هلصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ 	و	 رئوکسا 	 یاک 	و	 لقتسم 	 یت 	، یجوز 	 یت 	 یاه
نینچمهو (	 p<0/001) داد 	 ناشن 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 دصق 	و	 یراتفر 	 یاهرواب 	، راتفر 	 جیاتن 	 یبایشزرا 	،	 یهاگآ 	 هنیمز 	 رد

شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (	 p<0/001) داد 	 ناشن 	 درکلمع 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 رئوکسا 	 یاک 	 نوومزآ
و 	 رادراب 	 نانز 	 دصق 	 تیوقت و	 	 یراتفر 	 یاهرواب ، راتفر 	 جیاتن 	 یبایشزرا 	، یهاگآ 	 نازیم 	 شیازفا 	 رد 	 رضاح 	 هلخادم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 طابنتسا 	 نینچ

نیرازس 	 نازیم 	 شهاک 	 تهج 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 دنماظن 	 یاه 	 شزومآ 	 ریاسو 	 وگلا 	 نیا 	 زا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نانآ 	 درکلمع
. ددرگ 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
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