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: هلاقم 	 ناونع
رتخد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 اب 	 یندب 	 ریوصت 	 زا 	 ینارگن 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لوفزد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یمرخ 	 جارس 	 رصان

ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 نسحداز 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
تروص 	 لوفزد 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 اب 	 یندب 	 ریوصت 	 زا 	 ینارگن 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

رد 	 لوفزد 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. تفرگ
هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دیدرگ 	 باختنا 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 زا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 رفن 	351	، دادعت 	 نیا 	 زا 	. دوب 	95-1394 یلیصحتلاس

اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا )	 	MBSRQ (	-	 ندب 	 دوخ 	 یدعب 	 دنچ 	 طباور 	 همانشسرپ 	SPAIN	و	 یعامتجا 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه -
یعامتجا 	 بارطضا 	 اب 	 یندب 	 ریوصت 	 زا 	 ینارگن 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا

ینعم 	 ینیب 	 شیپ 	 ناوت 	 یندب 	 ریوصت 	 زا 	 ینارگن 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه >	).	 p	0/01 (	 تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 هطبار
. دراد 	 ار 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 راد

: یدیلک 	 تاملک
نایوجشناد 	، یعامتجا 	 بارطضا 	، یندب 	 ریوصت 	 زا 	 ینارگن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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