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: هلاقم 	 ناونع
تیامح 	 تاسسوم 	 ششوپ 	 تحتو 	 یداع 	 ناناوجون 	 رد 	 یزاس 	 ناوتاندوخ 	و	 یلیصحت 	 شزیگنا 	، ینهذ 	 یتسیزهب 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبیقر 	 شوهم
یباون 	 هقیدص

ییابطابط 	 درف 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
ششوپتحت و	 	 یداع 	 ناناوجون 	 رد 	 یزاس 	 ناوتاندوخ و	 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	، ینهذ 	 یتسیزهب 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده

ششوپ 	 تحتهک 	 نادهاز 	 ناتسرهش 	 هطسوتم 	 مود 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یتیامح 	 تاسسوم
یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندشباختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 رفن 276	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	، هدوب 	 یتیامح 	 یاهداهن

) دروفسکآ 	 یماکداش 	 همانشسرپ (	 	Midgley؛ etal,1996 )	 راگزاس 	 یریگدای 	 یاهوگلا 	 یاه 	 سایقم 	 هعومجم 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	، تاعلاطا
اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا vallerandet	 al	 ,(1992 	)	 طسوت 	 شزیگنا 	 سایقم )و	 	Argyle	 and	 crasland	 ,1989
. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 22،	 هخسن spss	 رازفا 	 مرن 	. دش 	 لیلحت 	 لقتسم 	 یاه 	 هورگ t	 یرامآ 	 نومزآزا 	 هدافتسا

توافت 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	، ینهذ 	 یتسیزهب 	 ریغتم 	 تارمن 	 نیگنایمرد 	 یداع و	 	 ششوپ 	 تحت 	 ناناوجون 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن
شزیگنا و	 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 زا 	 یتیامح 	 یاهداهن 	 ششوپ 	 تحت 	 ناناوجوناب 	 هسیاقم 	 رد 	 یداع 	 ناناوجون (P<0/001 	)	 دراد 	 دوجو 	 یرادینعم

زا 	 رتمک 	، یتیامح 	 یاهداهن 	 ششوپ 	 تحت 	 ناناوجون 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یداع 	 ناناوجونهک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنرادروخرب 	 یرتشیب 	 یلیصحت
تهج 	، بسانم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 نیودت 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 هجیتن 	 نیاربانب (P<0/001 )	 دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 یزاس 	 ناوتان 	 دوخ 	 مسیناکم

تسا 	 رثوم 	، یتیامح 	 تاسسوم 	 ششوپ 	 تحت 	 ناناوجون 	 یدنمناوت 	و	 یلیصحت 	 شزیگنا ، یناور 	 یتسیزهب 	 یوگلا 	 رغت

: یدیلک 	 تاملک
یزاس 	 ناوتاندوخ 	، یلیصحت 	 شزیگنا 	، یناور 	 یتسیزهب
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