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: هلاقم 	 ناونع
لپ 	 یا 	 هناوتسا 	 یاه 	 هیاپ 	 هورگ 	 رد 	 یگتسش 	 بآ 	 قمع 	 رب 	 نایرج 	 دروخرب 	 هیواز 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ریخبت 	 شهاک 	و	 یرایبآ 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزاود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نابهتسا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارمع 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینمهب 	 دیرف

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 بآ 	 یسدنهم 	 هورگ 	 مامت 	 داتسا 	-	 روپردیح 	 رهچونم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 بسانم 	 یاهشور 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 اهنآ 	 تسکش 	 تیاهن 	 رد 	و	 اه 	 لپ 	 یرادیاپ 	 مدع 	 هدمع 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 یعضوم 	 یگتسش 	 بآ 	 عوقو

هورگ 	 روضح 	 هطساوب 	 یگتسش 	 بآ 	 هکینامز 	. تسا 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم 	 رایسب 	 هک 	 تسا 	 یلئاسم 	 هلمج 	 زا 	 یگتسش 	 بآ 	 قمع 	 لرتنک 	و	 شهاک 	 روظنم
عوقو 	 هب 	 یراج 	 یاهبادرگ 	و	 هدرشف 	 یبسا 	 لعن 	 یاهبادرگ 	، ندوب 	 ظافح 	، هدننک 	 تیوقت 	 لماع 	 هلمج 	 زا 	 لماوع 	 زا 	 یضعب 	، ددنویپ 	 یم 	 عوقو 	 هب 	 هیاپ

رد 	. دبای 	 یم 	 رغت 	 نایرج 	 دروخرب 	 هیواز 	و	 هلصاف 	 رد 	 رغت 	 اب 	 اه 	 هیاپ 	 هورگ 	 تارثا 	 هولاع 	 هب 	. دنوش 	 یم 	 هلئسم 	 یگدیچیپ 	 ثعاب 	 هک 	 ددنویپ 	 یم
هورگ 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 یسرررب 	 دروم 	 للاز 	 بآ 	 طیارش 	 رد 	 یا 	 هناوتسا 	 یاه 	 هیاپ 	 هورگرد 	 نایرج 	 دروخرب 	 هیواز 	 ریثات 	 رضاح 	 هعلاطم

هدافتسا 	 دروم 	 هیاپ 	 رطق 	 رب 	 رب 	 هس 	 یاه 	 هلصاف 	 رد 	 رتم 		0/03	 رطق 	 اب 	 طخ 	 کی 	 رد 	 هتفرگ 	 رارق 	 یا 	 هناوتسا 	 یاه 	 هیاپ 	 زا 	 ییات 	 هس 	و	 ییاتود 	 یاه 	 هیاپ
لاناک 	 کی 	 رد 	 اه 	 شیامزآ 	 هیلک 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 دروم 	 هجرد ،	5		،	10		و	15		 رفص 	 دروخرب 	 یاه 	 هیواز 	 رد 	 اه 	 هیاپ 	 هورگ 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق

	و دیدرگ 	 هسیاقم 	 هیاپ 	 کت 	 جیاتن 	 اب 	 هیاپ 	 هورگ 	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن 	و	 دندش 	 ماجنا 	 رتم 		0/6	 عافترا 	و	 رتم 		0/4	 ضرع 	، رتم 12	 لوط 	 هب 	 یهاگشیامزآ
هب 	 لامع 	 هیاپ 	 ره و	 	 هتفای 	 لیلقت 	 اه 	 هیاپ 	 هورگ 	 رد 	 هجرد 		15	 زا 	 رتشیب 	 یایاوز 	 رد 	 ندوب 	 ظافح و	 	 یگدنوش 	 تیوقت 	 دننام 	 یلماوع 	 هک 	 دش 	 هدید

. دننکیم 	 لمع 	 هیاپ 	 کت 	 تروص

: یدیلک 	 تاملک
نایرج 	 دروخرب 	 هیواز 	، لپ 	 یا 	 هناوتسا 	 یاه 	 هیاپ 	 هورگ 	، بوسر 	،	 یهاگشیامزآ 	 لدم 	، یگتسش 	 بآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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