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: هلاقم 	 ناونع
راکشزروریغ 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 نوخ 	 یاه 	 یبرچ 	و	 کیژولوتامه 	 خرمین 	 رب 	 بیس 	 هکرس 	 ندروخ 	 هارمه 	 هب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 ینامسج 	 یگدامآ 	و	 یشزرو 	 یکشزپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لمآ 	، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یدبع 	 دمحا

رون 	، رون 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدبع 	 متسر

لمآ 	، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناوریارجاهم 	 درا

لمآ 	، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناهبزور 	 ارتیم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 نوخ 	 یاه 	 یبرچ و	 	 کیژولوتامه 	 خرمین 	 رب 	 بیس ه	 	 کرس 	 ندروخ 	 هارمه 	 هب 	 یبوانت 	 یاه 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
نزو ۱۶/۹۳±۰/۶۶	 ینس 	 نیگنایم 	) یسررب 	و	 ناوخارف 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دندوب 	 راکشزروریغ 	 درم 	۳۰	 هعلاطم 	 دروم 	ه	 نومن 	.	 دوب 	 راکشزروریغ 	 ناوج 	 نادرم

یبرجت 	 هورگ 	 کی 	و	 هاوگ 	 هورگ 	 کی 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	۲۳/۵۰±۴/۰۶	 یندب 	 هدوت 	 صخاش ۵/۶۱±۱۷۴/۵۷	و	 دق 	۷۱/۰±۹/۰۵
۳	 اب 	 یا 	 هقیقد 	۴	 تبون 	۴ 	)	 یبوانت 	 نیرمت 	 همانرب 	 کی 	 رد 	 ات 	 دش 	 هتساوخ 	 دارفا 	 زا 	. دندش 	 میسقت (	 بیس 	 هکرس 	 ندروخ 	 هارمه 	 هب 	 یبوانت 	 نیرمت )

سپس 	، هتفه 	 ره 	 رددصرد 	۵	 شیازفا 	 اب 	 هدنیازف 	 روط 	 هب 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	۹۵	 ات 	۷۰	 تیلاعف 	 تدش 	 اب 	 تبون 	 ره 	 نیب 	 تحارتسا 	 هقیقد
هزادنا 	 یارب 	 اه 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 زور 	 ود 	 اهنآ 	 ییوزاب 	 دیرو 	 زا 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دنیامن 	 تکرش (	 لابتوف 	 یزاب 	 هقیقد 	۳۰	، تحارتسا 	 هقیقد 	۵

HDL,	 VLDL,	 LDL,	 لورتسلک 	) نوخ 	 یاه ی	 	 برچ و	 	 دیفس 	 لوبلگ 	، تیرکوتامه 	، نیبولگومه 	، زمرق 	 لوبلگ 	 دادعت 	 یریگ
هداد 	. دندرک 	 فرصم 	 بیس 	 هکرس 	 رتیل 	 یلیم 	۵۰	 دودح 	 هدعو 	 هس 	 رد 	 زور 	 ره 	 نیرمت 	 هرود 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	TG

و 	 زمرق 	 یاه 	 لوبلگ 	 دادعت 	.	 دش 	 هتفریذپ 	P≤۰/۰۵	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم و	 	 دیدرگ 	 یبایزرا 	 هتسبمه و	 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه
. دوب 	 رbغت 	 نودب 	 تیرکوتامه 	و	 شهاک 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 دادعت 	 اما 	، داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	 نیبولگومه

ناشن 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	HDL	 رادقم 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	LDL	،TG	و 	VLDL	 لورتسلک 	 رادقم
تسا 	 نوخ 	 یبرچ و	 	 کیژولوتامه 	 خرمین 	 رب 	 بیس ه	 	 کرس 	 ندروخ 	 هارمه 	 هب 	 یبوانت 	 یاه 	 نیرمت 	 ندوب 	 رثوم 	 هدنهد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. داد
هتشاد 	 زورلکساورتا 	 داجیا 	 لماوع 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 یدیفم 	 تاریثا 	ت	 بیس 	ه	 کرس 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 شزرو 	 بیکرت 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نیاربانب .
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