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: هلاقم 	 ناونع
کرحت 	 مک 	 نادرم 	 رد 	 لوزیتروک 	و	 نورتسوتست ، دیپیل 	 لیافورپ 	 اب 	 نیتکنوپیدا 	 یمرس 	 حوطس 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رایداتسا - یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ - زقس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدارم 	 حاتم

یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ - یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یقوثو 	 نایو

یبرم - یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ - وکام 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 هدازردیح 	 مظعا

یبرم 	- یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ - زقس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 مدقا 	 ینیما 	 ناروس

: هلاقم 	 هصلاخ
،	 ینیلوسنا 	 تمواقم 	 شیازفا 	 یقاچ 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نیتکنوپیدا 	. ددرگ 	 یم 	 حشرت 	 یبرچ 	 تفاب 	 طسوت 	 هک 	 ییاه 	 نیکوتیاسوپیدا 	 زا 	 یکی :	 همدقم
	و نورتسوتست ، دیپیل 	 لیافورپ 	 اب 	 نیتکنوپیدا 	 یمرس 	 حوطس 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 تباید 	و	 ایمدیپیل 	 سید

یندب 	 تیلاعف 	 هنوگ 	 چیه 	 هتشذگ 	 هام 	6	 یط 	 هک 	 ناوج 	 درم 	45	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رد : اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 کرحت 	 مک 	 نادرم 	 رد 	 لوزیتروک
حوطس 	 نعت 	 تهج 	 نوخ 	 یاه 	 هنومن (	 حبص 	8	 تعاس 	 رد 	)	 ییاتشان 	 تعاس 	12	 زا 	 سپ 	. دندش 	 باختنا 	 یندومزا 	 ناونع 	 هب 	، دنتشادن 	 یمظنم

زین 	 اه 	 یندومزا 	 یمومع 	 یاه 	 یگژیو و	 	 یروا 	 عمج 	 مرس 	 لوزیتروک و	 	 نورتسوتست ، 	 دیپیل 	 لیافورپ 	، 	 نیتکنوپیدا 	 لماش 	 ینوخ 	 یاه 	 صخاش
یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	SPSS16	 یراما 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 ماخ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 هج 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم

و (	 r=0/30	و	P=0/003 	) دیریسیلگ 	 یرت (	 r=0/25	و 	P=0/008 	) 	LDL-C	و اب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نیتکنوپیدا 	 حوطس : جیاتن 	. دیدرگ 	P<0/01
چیه 	. تشاد 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 اه 	 یندومزا (	 r=0/26	و 	HDL-C	(P=0/005	 اب و	 	 یفنم 	 یگتسبمه (	 r=0/41	و 	P=0/002 	)	 نورتسوتست

هدهاشم (	 r=0/16	و 	P=0/089 	) لوزیتروک و	 (	 r=0/21	و 	P=0/053 	) مات 	 لورتسلک 	 اب 	 مرس 	 نیتکنوپیدا 	 حوطس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 هنوگ
. دشاب 	 هارمه 	 دیپیل 	 لیافورپ 	 رد 	 للاتخا 	 اب 	 تسا 	 نکمم 	 نیتکنوپیدا 	 تظلغ 	 ندوب 	 ناپ 	 کرحت 	 مک 	 دارفا 	 رد 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب : یریگ 	 هجیتن 	. دشن

نیب 	 میقتسم 	 طابترا 	 دوجو 	 اب ، نینچمه 	. درب 	 یم 	 لااب 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 ار 	 یقورع 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	و	 یکیلوباتم 	 موردنس 	 هب 	 لاتبا 	 لامتحا 	 نیا 	 هک
. دیدرگن 	 هدهاشم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 مرس 	 لوزیتروک 	 تظلغ 	 اب 	 نیتکنوپیدا 	 حوطس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 مرس 	 نورتسوتسن 	و	 نیتکنوپیدا 	 تظلغ

: یدیلک 	 تاملک
لوزیتروک ، نورتسوتست ، دیپیل 	 لیافورپ ، نیتکنوپیدا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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