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: هلاقم 	 ناونع
ییاتسور 	 نکاسم 	 یزاسون 	 حرط 	 زا 	 نااتسور 	 شریذپ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 لیلحتارف

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یزرواشک 	و	 تسیز 	 طیحم 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجنز 	 هاگشناد 	 ییاتسور 	 هعسوت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نیزگ 	 یدارم 	 رحس

ناجنز 	 هاگشناد 	 ییاتسور 	 هعسوت 	و	 تاطابترا 	، جیورت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدیق 	 دمحا

ناجنز 	 هاگشناد 	 ییاتسور 	 هعسوت 	و	 تاطابترا 	، جیورت 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یبوقعی 	 رفعج

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یعس 	 رما 	 نیلوئسم 	 روشک 	 رد 	 هک 	 هدش 	 ثعاب 	 رما 	 نیا 	 تیمها 	. تسا 	 هدوب 	 رشب 	 یگدنز 	 یاهزاین 	 نیرت 	 یساسا 	 زا 	 یکی 	 زابرید 	 زا 	 نکسم 	 نتشاد

ینایاش 	 کمک 	 اتسور 	و	 روشک 	 هعسوت 	 هب 	 نکسم 	 نیمات 	 هنیمز 	 رد 	 حیحص 	 همانرب 	 باختنا 	 اریز 	 دنشاب 	 هتشاد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 حیحص 	 یزیر 	 همانرب
زا 	 یکی 	، ییاتسور 	 نکسم 	 یزاسهب 	و	 یزاسون 	 هژیو 	 حرط 	 اذل 	. تسا 	 ییاتسور 	 نکسم 	، ییاتسور 	 هعسوت 	 یاه 	 صخاش 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	. دنک 	 یم
ره 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دراد 	 دوجو 	 هک 	 یا 	 هلأسم 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 رارق 	 نااتسور 	 رایتخا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 روشک 	 هعسوت 	 مراهچ 	 تلود 	 یاه 	 همانرب
هب 	. تسا 	 هتفرگن 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یلک 	 تروصب 	 تاعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 نینچمه 	و	 دنا 	 هدومن 	 یسررب 	 ار 	 هلأسم 	 دعب 	 کی 	 زا 	 تاعلاطم 	 نیا 	 زا 	 مادک

تیولوا 	و	 ییاسانش 	، یدنب 	 عمج 	 قیقحت 	 نیا 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 هدشن 	 ماجنا 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هتفرگ 	 تروص 	 تاعلاطم 	 زا 	 یدنب 	 عمج 	 رگید 	 ترابع
. دش 	 هدافتسا 	 لیلحتارف 	 شور 	 زا 	 فده 	 نیا 	 یسررب 	 تهج 	. تسا 	 هدوب 	 نااتسور 	 طسوت 	 نکسم 	 یزاسون 	 حرط 	 شریذپ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یدنب
داد 	 ناشن 	 جیاتن (	 n=27 	) دوب 	 ییاتسور 	 نکسم 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	 روشک 	 لخاد 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 دوجوم 	 تلااقم 	، هعلاطم 	 دروم 	 یرامآ 	 هعماج
زا 	 دنترابع 	 بیترت 	 هب 	 یناوارف 	 دادعت 	 بسح 	 رب 	 هدش 	 هراشا 	 تاعلاطم 	 رد 	 اه 	 اتسور 	 رد 	 نکسم 	 یزاسون 	 حرط 	 شریذپ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نیرتمهم
، نامتخاس 	 یزیر 	 یپ 	 حیحص 	 لوصا 	 تیاعر 	، نکسم 	 تیفیک 	و	 یلخاد 	 یرامعم 	 زا 	 تیاضر 	 ساسحا ،	 نامتخاس 	 رد 	 تیفیک 	 اب 	 حلاصم 	 زا 	 هدافتسا
و 	 لوصا 	 تیاعر 	، یشیامرس 	، یشیامرگ 	 یهافر 	 تاناکما 	، نکسم 	 هشقن 	 حرط 	 رد 	 صخشم 	 یانبریز 	 حطس 	، یتشادهب 	 تاناکما 	 زا 	 یرادروخرب
، هداوناخ 	 ءاضعا 	 اب 	 بسانتم 	 قاتا 	 دادعت 	 زا 	 یرادروخرب 	، تیکلام 	 دنس 	 زا 	 ندش 	 رادروخرب 	، یطسق 	 تروصب 	 ماو 	 تخادرپزاب 	، تخاس 	 طباوض

. تسا 	 هدوب 	، زاگ 	، قرب 	، بآ 	 یژرنا 	 ییوج 	 هفرص 	و	 هنیهب 	 فرصم

: یدیلک 	 تاملک
لیلحتارف 	، ییاتسور 	 هعسوت 	، یزاسون 	، ییاتسور 	 نکسم 	، نکسم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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