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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 زاس 	 هدنامرد 	 تیلاعف 	 کی 	 زا 	 سپ 	VO2max	و	CKMM	 رادقم 	 رب 	 نیماتولگ 	و	 یتاردیهوبرک 	 ن$اپ 	و	 لااب 	 یمسیلگ 	 صخاش 	 ود 	 فرصم 	 ریثات

لاعف 	 نانز

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد ، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرپ 	 یدقن 	 هرینم

ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 فشاک 	 دیجم

ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 روپ 	 بیدا 	 دیهان

: هلاقم 	 هصلاخ
	CKMM	و رب 	 یتاردیهوبرک 	 ن$اپ و	 	 لااب 	 یمیسلگ 	 دامن 	 اب 	 هارمه 	 یرورض 	 ریغ 	 هنیمادیسا 	 کی 	 فرصم 	 تارثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوزپ

مامت 	 لرتنک 	 ناکما 	 مدع 	و	 یناسنا 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	و	 فادها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 سورب 	 نومزآ 	 زا 	 سپ 	 لاعف 	 نانز 	 رد 	VO2max
هدمآرد 	 ارجا 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 تسا 	 یبرجت 	 هورگ 	 هس 	 اب 	 ینادیم 	 لکش 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	، محازم 	 یاهریغتم

تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 نارهت 	 ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 نایم 	 زا 	 بلطواد 	 تروص 	 هب 	 لاعف 	 رتخد 	 یوجشناد 	40	 روظنم 	 نیدب 	 تسا
لحارم 	 رد 	و	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	 دندش 	 میسقت (	 n=10 	) یبرجت 	 هورگ 	 هس 	 هب (	 n=10 	) لرتنک 	 هورگ 	 کی 	 هب 	 یفداصت
یبیقعت 	 نومزا 	 زا 	 اه 	 هورگ 	 نورد 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هدهاشم 	 تروص 	 رد و	 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 هیزجت 	 زا 	 نومزآ 	 فلتخم

19	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 هیلک و	 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 یلصا 	 نتم 	 رد 	 لومرف 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	 ینورفنوب
هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ییاهنت 	 هب 	 نیماتولگ 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 نومزا 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت

و 	 لااب 	 یمیسلگ 	 هیامن 	 ود 	 اب 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 رگید 	 ییوس 	 زا ، دومن 	 یریگولج 	CK	MM	 نازیم 	 شیازفا 	 زا 	 ن$اپ 	 یمیسلگ 	 اب 	 تاردیهوبرک
. دراد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 یزاوه 	 ناوت 	 رب 	 نیماتولگ 	 هارمه 	 هب 	 ن$اپ

: یدیلک 	 تاملک
CKMM	،	VO2MAX، یمسیلگ 	 هیامن ، دازا 	 هنیما 	 دیسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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