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: هلاقم 	 ناونع
لابتکسب 	 راکشزرو 	 نادرم 	 ردرایعم 	 شور 	 اب 	 سنادپما 	 لاکیرتکلاویب ، دلوف 	 نیکسا 	 شور 	 هب 	 ندب 	 یلاگچ 	 یبایرابتعا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لوفزد 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 یمرک 	 اضرملاغ

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 نایرکاش 	 دیعس

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 تخبکین 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد (	 هناگود 	 یژرنا 	 بذج )	DEXA	 رایعم 	 شور 	 اب 	 سنادپما 	 لاکیرتکلاویب ، دلوف 	 نیکسا 	 شور 	 هب 	 ندب 	 یلاگچ 	 یبای 	 رابتعا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
رفن 	 هن 	 دادعت 	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت 	 ماجنا 	 شور 	. دوب 	 لابتکسب 	 هتشر 	 رد 	 راک 	 شزرو 	 نادرم

84/29	±	11/72: نزو ، رتم 	1/88	±	0/037: دق ، لاس 	23/6	±	4/3	 نس :	 X±SD 	)	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 دیفس 	 داژن 	 لابتکسب 	 هتشر 	 هبخن 	 راک 	 شزرو
و (	 هلاقم 	 یلصا 	 نتم 	 رد 	 لومرف 	) لامتحا 	 حطس 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسب 	 مه 	 بیرض 	 یاه 	 شور 	 اب 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندش 	 باختنا (	 مرگولیک

شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 اه 	 شور 	 نایم 	 توافت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	ANOVA	 نومزآ 	 زا 	و	 هتسبمه 	 یت 	 نومزآ
اب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 ندب 	 یلاگچ 	 دروآرب 	 رد (	 DEXA 	)	 رایعم 	 شور 	 اب 	 لابتکسب 	 هتشر 	 رد 	 شزرو 	 نادرم 	 رد 	 سنادپما 	 لاکیرتکلاویب ، دلوف 	 نیکسا
و 	 نینرود 	 هلداعم 	 جیاتن 	 اما 	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یاه 	 تسیلابتکسب 	 رد 	 اه 	 شور 	 نایم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتشاد 	 رگیدمه

. دنشاب 	 یم 	 رت 	 بسانم 	 تلاداعم 	 رگید 	 هب 	 تبسن 	و	 دوب 	 مه 	 هب 	 کیدزن 	 رایسب 	 سنادپما 	 لاکیرتکلاویب 	 یلسمرو

: یدیلک 	 تاملک
یژرنا 	 لئود 	 شور ، دلوف 	 نیکسا ، سنادپما 	 لاکیرتکلا 	 ویب ، ندب 	 یلاگچ
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