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: هلاقم 	 ناونع
یماظتنا 	 یهدنامرف 	 یراکددم 	و	 هرواشم 	 سکرم 	 هب 	 ییوشانز 	 تنایخ 	 یاراد 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 یونعم 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب

ناتسلگ 	 ناتسا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) تملاس 	و	 تیونعم 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسلگ 	ف.ا.ا. شمارآ 	 هرواشم 	 زکرم 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 کلم 	 سابع

ناتسلگ 	ف.ا.ا. یعامتجا 	 تنواعم 	 یعامتجا 	 یریگشیپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمارهب 	 یلع

ناتسلگ 	ف.ا.ا. شمارآ 	 هرواشم 	 زکرم 	 یسانشناور 	 سانشراک 	-	 مدقم 	 یربکا 	 دیهان

ینیلاب 	 یسانشناور 	 سانشراک 	-	 یمظعاریما 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
یا 	 هبرجت 	 دناوت 	 یم 	و	 دنوش 	 یم 	 هجاوم 	 نآ 	 اب 	 ناش 	 ینیلاب 	 یاهراک 	 رد 	 مظنم 	 تروص 	 هب 	 نارگنامرد 	 جوز 	 هک 	 تسا 	 یعوضوم 	 ییوشانز 	 تنایخ
دارفا 	 رد 	 یگدرسفا 	 ریظن 	 یتلالاتخا 	 زورب 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 هطبار 	 عون 	 نیا 	. دنریگرد 	 نآ 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یناسک 	 همه 	 یارب 	 کاندرد و	 	 هدننک 	 جیگ
ناسنا 	 ینورد 	 یاهزاین 	 زا 	 یکی 	 زین 	 تیونعم 	. تسا 	 هدرک 	 فوطعم 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 هجوت 	 نیرتشیب 	 یگدرسفا 	، یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 ورملق 	 رد 	. ددرگ
یفرط 	 زا و	 	 دراد 	 یناور 	 تملاس 	 ءاقترا 	 هزیو 	 هب 	 نوگانوگ 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 یساسا 	 شقن 	 درف 	 یاهرواب 	 یانبریز 	 ناونع 	 هب 	 یونعم 	 شوه 	. تسا
راکنا 	 لباقریغ 	 ینامسج 	 تملاس 	و	 یناور 	 تشادهب 	 رب 	 یگدرسفا 	 برخم 	 رثا 	و	 یگدرسفا 	 نوچ 	 یتلالاتخا 	 زورب 	 رد 	 ییوشانز 	 تنایخ 	 ریثدت 	 تیمها

	و هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 ییوشیانز 	 تنایخ 	 یاراد 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 یونعم 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا
15	 ات 	 هام 	 رویرهش 	15	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یدارفا 	 زا 	 رفن 	30	 لماش 	 هعماج 	 مجح 	. دشاب 	 یم 	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 یماظتنا 	 یهدنامرف 	 یراکددم
دارفا 	 زا 	 رفن 	30	 لماش 	 هعماج 	 مجح 	. دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 یماظتنا 	 یهدنامرف 	 یراکددم 	و	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	1393	 لاس 	 هامرذآ

. دوب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	، یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	28	 ناگرو 	م	 لودج 	 هب 	 دانتسا 	 اب 	 هک 	 دوب 	 هدننک 	 هعجارم
BDI- 	) کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ و	 (	 1389	 ناراکمه 	و	 عیدب 	 یلع 	) یونعم 	 شوه 	 یاه 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرازبا
هیزجت 	 دروم 	SPSS11.5	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	. نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزا 	و	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هداد 	. دوب (	 II

زا 	 نیجوز 	 یونعم 	 شوه 	و	 یگدرسفا 	 اب 	 طبترم 	 تاعلاطم 	 هنیمز 	 رد 	 هتفای 	 ماجنا 	 شهوژپ 	9	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 نینچمه 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	
: اه 	 هتفای 	. دش 	 هسیاقم 	 روشک 	 لک 	 اب 	 شهوژپ 	 دروم 	 هعماج 	 لیلحتارف 	 هویش 	 هب .	و	 دش 	 باختنا 	و	 یروآدرگ 	 یملع 	 تاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	و	 عبانم

نینچمه 	. درادن 	 دوجو 	 درم 	و	 نز 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 نیب 	 یونعم 	 شوه 	 نازیم 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای
نیب 	 یطابترا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	 نینچمه 	. درادن 	 دوجو 	 درم 	و	 نز 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 نیب 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت
دXدت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 راکهار 	و	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 تفای 	 ناتسلگ .ا.ا.	 فو 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 یگدرسفا 	و	 یونعم 	 شوه
شوه 	 نیگنایم 	 اما 	. دشاب 	 یم 	 روشک 	 لک 	 نیگنایم 	 زا 	 رت 	 نXاپ 	 هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 یگدرسفا 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 لیلحتارف 	 جیاتن 	 اما 	. دشن
یارب 	. دنشاب 	 یمن 	 مه 	 یلااب 	 یونعم 	 شوه 	 یاراد 	و	 دتسین 	 هدرسفا 	 راک 	 تنایخ 	 دارفا 	. دوب 	 روشک 	 لک 	 نیگنایم 	 زا 	 رتلااب 	 هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 یونعم
ظاحل 	 زا 	 یونعم 	 یگدنز 	 یاراد 	 دارفا 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت 	 جیاتن 	. دوش 	 شلات 	 یونعم 	 شوه 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 دیاب 	 ییوشانز 	 تنایخ 	 شهاک

، اه 	 هدیدپ 	 زا 	 یونعم 	 یاه 	 مایپ 	 تفایرد 	و	 صیخشت :	 لیبق 	 زا 	 یونعم 	 شوه 	 یاه 	 هفلؤم 	 شرورپ 	و	 ءاقترا 	 اب 	 نیاربانب 	. دنرت 	 ملاس 	 یتخانشناور
. مینک 	 یریگولج 	 یگدرسفا 	 ریظن 	 یتلالاتخا 	 زورب 	 زا 	 هداد 	 ءاقترا 	 ار 	 نیعجارم 	 ناور 	 تملاس 	 حطس 	 میناوت 	 یم 	، 	... 	و یگدنز 	 رد 	 دنوادخ 	 روضح 	 کرد

: یدیلک 	 تاملک
ییوشانز 	 تنایخ 	، یناور 	 تملاس 	، یگدرسفا 	، یونعم 	 شوه
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