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: هلاقم 	 ناونع
یژرنا 	 تفا 	 رد 	 یناکلپ 	 یاهزیررس 	 هسدنه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس 	) ناریا 	 کیلوردیه 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
وپاش 	 یدنج 	 هاگشناد 	 با 	 مولع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یبآ 	 یاه 	 هزاس 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمرهج 	 یوسوم 	 بیبح

	 روپاش 	 یدنج 	 هاگشناد 	 بآ 	 مولع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 یبآ 	 یاه 	 هزاس 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 انیب 	 دومحم

هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یرایبآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یساملس 	 نیزرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هظحلام 	 لباق 	 ریثات 	 لیلدب 	 اهزیررس 	 عون 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 نکیل 	. تسا 	 هدوب 	 جیار 	 میدق 	 یاهنامز 	 زا 	 یناکلپ 	 یاهزیررس 	 زا 	 هدافتسا
ناپ 	 هچضوح 	و	 زیررس 	 عون 	 نیا 	 ییارجا 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	 ثعاب 	 رما 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 رتشیب 	 نایرج 	 یژرنا 	 کلاهتسا 	 نازیم 	 رب 	 اه 	 ناکلپ

، هدش 	 دای 	 زیررس 	 اب 	 تخاس 	 شور 	 نیا 	 یناوخمه و	 	 یکطلغ 	 نتب 	 حلاصم 	 زا 	 هدافتسا 	 دیدج 	 یژولونکت 	 تخانش 	 نینچمه 	. دوش 	 یم 	 نآ 	 تسد
یاهزیررس 	 رد 	 یژرنا 	 کلاهتسا 	 نازیم 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت 	. تسا 	 هدیدرگ 	 اه 	 هژورپ 	 یدایز 	 دادعت 	 رد 	 یناکلپ 	 یاهزیررس 	 دربراک 	 ثعاب

ددرگ 	 یم 	 ثعاب 	 اه 	 ناکلپ 	 طسوت 	 هدش 	 داجیا 	 دایز 	 یژرنا 	 تفا 	 نازیم 	. دشاب 	 یم 	 داعبا 	 نامه 	 اب (	 ناکلپ 	 نودب ) فاص 	 یاهزیررس 	 زا 	 رتشیب 	 یناکلپ
ییوج 	 هفرص 	 رظن 	 نیا 	 زا 	و	 هتفای 	 شهاک 	 نآ 	 یبناج 	 یاه 	 هراوید 	 عافترا 	و	 شمارآ 	 هچضوح 	 لوط 	، تسد 	 ناپ 	 شمارآ 	 هچضوح 	 یرافح 	 قمع 	 ات

22	 روپاش 	 یدنج 	 هاگشناد 	 بآ 	 مولع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 کیلوردیه 	 هاگشیامزآ 	 رد 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	. ددرگ 	 داجیا 	 دس 	 یارجا 	 زرد 	 یدایز 	 یداصتقا
اب 	 زیررس 	، یژرنا 	 تفا 	 رد 	 اه 	 هلپ 	 دادعت 	 ارثا 	 هعلاطم 	 تهج 	. دش 	 هتخاس 	 هجرد 	25،15	و	45	 یاهبیش 	 اب 	 فاص 	و	 یناکلپ 	 یاهزیررس 	 زا 	 یکیزیف 	 لدم
. دوش 	 یم 	 یناکلپ 	 یاهزیررس 	 رد 	 یژرنا 	 تفا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 اه 	 هلپ 	 دادعت 	 شیازفا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	. دندش 	 هتخاس 	 هلپ 35،20،15،10،5،3	و	50	
. دوش 	 یم 	 هدوزفا 	 یژرنا 	 کلاهتسا 	 رب 	 بیش 	 شیازفا 	 اب 	25،15	و	45	 یاه 	 بیش 	 اب 	 یناکلپ 	 یاهزیررس 	 رد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن
یمک 	 هک 	 زیررس 	 دایز 	 یاه 	 هلپ 	 دادعت 	 رد 	 رگم 	 دشاب 	 یم 	 زیچان 	 یژرنا 	 تفا 	 رد (	 سایقمرثا ) زیررس 	 ضرع 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای

. دراد 	 تریاغم 	 یریگ 	 هجیتن 	 نیا 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
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