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: هلاقم 	 ناونع
ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 کی 	 یتسوپ 	 یاه 	 هنکآ 	 رب 	 عانعن 	 قرع 	 ینامرد 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ناشخرد 	 یاهدادعتسا 	 رتفد 	و	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	-	 رف 	 یلامک 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
ناگناشن 	 هنکآ 	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 نآ 	 یلاسگرزب 	 نینس 	 رد 	 دارفا 	 زا %	 100	 ات %	 85	 هک 	 تسا 	 یتسوپ 	 عیاش 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 سیراگلو 	 هنکا

هب 	 اه 	 هنکآ 	 یلو 	 دوش 	 یم 	 لماش 	 ار 	 وم 	 هسابس 	 ددغ 	 یباهتلا 	 یاه 	 تسیک 	و	 هایس 	 رس 	 یاه 	 شوج 	و	 لوتساپ 	و	 لوپاپ 	 لودن 	 نوچمه 	 یرایسب
هنکآ 	 زورب 	 هدمع 	 لحم 	 تسا 	 هداد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 یفطاع 	و	 یناور 	 ظاحل 	 هب 	 ار 	 نارامیب 	 زا 	 یرایسب 	 یتسوپ 	 یاهراکسا 	 نتشاذگ 	 یاج 	 رب 	 رطاخ

-1	. تسا 	 هدش 	 ییاسانش 	 هنکآ 	 داجیا 	 یارب 	 زنژوتاپ 	 روتکاف 	4	 هک 	 تسا 	 تشپ 	و	 هنیس 	و	 تروص 	 نوچمه 	 هسابس 	 ددغ 	 مکارت 	 لحم 	 رد 	 یتسوپ 	 یاه
تهج 	 یفلتخم 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هزورما 	 باهتلا -	 4	 تسوپ 	 ندش 	 هزینیتارک -	 3	 تروص 	 یبورکیم 	 لامرن 	 رولف 	 رغت -	 2	 هسابس 	 دیلوت 	 شیازفا
لوادتم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 یعضوم 	 نویسول 	 ای 	 یکاروخ 	 تروص 	 هب 	 هک 	 ییاه 	 کیتویب 	 یتنآ 	 زا 	 هدافتسا 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 اه 	 هنکآ 	 نامرد

هدش 	 شرازگ 	 اه 	 کیتویب 	 یتنآ 	 رب 	 مویرتکابوینپورپ 	 صخلااب 	 ییایرتکاب 	 تمواقم 	 رب 	 ینبم 	 یتاشرازگ 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هنافساتم 	 تسا 	 ینامرد
هنکآ 	 زا 	 تیاکش 	 اب 	 هک 	 نارامب 	 زا 	 رفن 	80	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 کی 	 رد 	 دزاس 	 یم 	 هجوم 	 ار 	 یکیتویب 	 یتنا 	 ریغ 	 یاه 	 نامرد 	 زا 	 هدافتسا 	 ترورض 	 هک 	 تسا
عانعن 	 قرع 	 یواح 	 هک 	 کشزپ 	 نآ 	 نامرد 	 تهج 	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 تسوپ 	 هاگنامرد 	 هب 	 دیدش 	 حطس 	 رد
تروص 	 هب 	 نویسول 	 زا 	 اه 	 هنکآ 	 لحم 	 وشتسش 	 زا 	 سپ 	 راب 	 هس 	 یزور 	 هتفه 	8	 ات 	6	 تدم 	 هب 	 رامیب 	و	 داد 	 رارق 	 نارامیب 	 رایتخا 	 رد 	 دوب 	 هدش 	 ظیلغت

مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 دش 	 یسررب 	 صصختم 	 کشزپ 	 رطن 	 اب (	 دیدش 	و	 طسوتم -	 مک 	 حطس 	 هس 	 رد 	) اه 	 هنکآ 	 تیعضو 	 تیاهن 	 رد 	 درک 	 هدافتسا 	 یعضوم
مک 	 حطس 	 هب 	 ناشیاه 	 هنکآ 	 دارفا 	 زا 	 دصرد 	23/7	 دندرک 	 لوزن 	 طسوتم 	 تلاح 	 هب 	 اه 	 هنکا 	 زا 	 دصرد 	63/6	 رد 	 تفرگ 	 رارق 	 زیلانآ 	 دروم 	spss	16	 رازفا

تروص 	 هب 	 هک 	 ییاه 	 هنکآ 	 رب 	 عانعن 	 قرع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدماین 	 دوجو 	 هب 	 اه 	 هنکآ 	 تیعضو 	 رد 	 یرغت 	 نارامیب 	 زا 	 دصرد 	12.5	 رد 	و	 تفای 	 لوزن
دناوت 	 یم 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 اه 	 هنکآ 	 دوبهب 	 رد 	 عانعن 	 قرع 	 دیآ 	 یم 	 رب 	 جیاتن 	 زا 	 هچنانچ 	 دنتسه 	 اه 	 هنکآ 	 عاونا 	 ریاس 	 زا 	 رت 	 رثوم 	 دنتسه 	 لوپاپ

. دراد 	 رتشیب 	 یاه 	 یسررب 	 هب 	 زاین 	 هک 	 دشاب 	 عانعن 	 قرع 	 یگدننک 	 میمرت 	 ای 	 یکیتویب 	 یتنآ 	 صاوخ 	 زا 	 یشان 	 رثا 	 نیا 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دشاب 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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