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: هلاقم 	 ناونع
عونت 	 ظفح 	 فده 	 اب 	 اههارگرزب 	 فارطا 	و	 نارهت 	 رهش 	 حطس 	 رد 	 تشاک 	 تهج 	 مزلا 	 یئابیز 	و	 مک 	 یبآ 	 زاین 	 اب 	 نارهت 	 ناتسا 	 یموب 	 ناهایگ 	 یفرعم

یتسیز

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 یتنیز 	 ناهایگ 	و	 لگ 	 یلم 	 هرگنک 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
عتارم 	و	 اهلگنج 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یفقاو 	 هدازریم 	 تاداس 	 هدیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
اه 	 هنوگ 	 دورو 	 یاطخ 	و	 نومزآ 	 ماجنا 	 رد 	 یئوج 	 هفرص 	و	 طیحم 	 اب 	 هایگ 	 ندش 	 راگزاس 	 هب 	 زاین 	 مدع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ناتسا 	 ره 	 یموب 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا
ی 	 راذگ 	 هی 	 امرس و	 	 هداد 	 تیمها 	 نآ 	 هب 	 یرهش 	 زبس 	 یاضف 	 ناراکردنا 	 تسد و	 	 اهیرادرهش 	 رگا 	 هک 	 تسا 	 یعوضوم 	 یرهش 	 طیحم 	 هب 	 دیدج ی	
رذب 	 اب 	 هک 	 نارهت 	 ناتسا 	 یموب 	 یاههنوگ 	 زا 	 هنوگ 	14	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دروآ 	 رد 	 ارجا 	 هب 	 رهش 	 حطس 	 رد 	 رود 	 نادنچ 	 هن 	 یا 	 هدنیآ 	 رد 	 ناوتیم 	، دنیامن
هب 	 تمواقم 	، ایرد 	 حطس 	 زا 	 شیور 	 عافترا 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 اه 	 هنوگ 	 باختنا 	. دیدرگ 	 یفرعم 	، دنا 	 هتفای 	 رارقتسا 	و	 هدش 	 اهنآ 	 ندش 	 زبس 	 هب 	 قفوم

و 	 یژولونف 	، یسانش 	 تخیر 	، کیت 	 امتسیس 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یدنب 	 هقبط 	 زا 	 سپ 	. تفرگ 	 تروص 	 یرهش 	 زبس 	 یاضف 	 تهج 	 ییابیز و	 	 یبآ 	 مک
تعیبط 	 زا 	 ناشرذب 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 یدادعت 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 درومرظن 	 دروم 	 ناهایگ 	 تشاک 	و	 ریثکت 	 یگنوگچ 	، یکیژولوکا 	ی	 اهشهاوخ

هب 	 هتفای 	 لاقتنا ی	 	 اه 	 هن 	 وگ 	 هلمج 	 زا 	. دیدرگ 	 لقتنم 	 هصرع 	 هب 	 بسانم 	 دشر 	 زا 	 سپ و	 	 دش 	 تشاک 	 نادلگ 	 رد 	 هناخلگ 	 رد
، نآ 	 رب 	 هولاع 	.	 دومن 	 هراشا 	 ناوتیم 	Amygdalus	 lycioides	 ،	 Rosa	 canina	 ،	 Lycium	 depressum

. دیدرگ 	 داهنشیپ 	 رهش 	 لخاد 	و	 اههارگرزب 	 فارطا 	، ین 	 اتسهوک 	 قطانم 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 قطانم 	 تهج 	 هنوگ 	25

: یدیلک 	 تاملک
یبآ 	 زاین 	، یشحو 	 یاه 	 هنوگ 	، ییابیز 	، نارهت 	 ناتسا
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