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: هلاقم 	 ناونع
هگنل 	 ردنب 	 ناتسرهش 	 یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هداوناخ 	 هافر 	 اب 	 نآ 	ی	 هطبار 	و	 ناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
شیک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدماحم 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 دراد 	 یگتسب 	 یهافر 	 تاناکما 	و	 بهاوم 	 زا 	 هداوناخ 	 یرادروخرب 	 نازیم 	 هب 	 یدایز 	 دح 	 ات 	 ناناوجون 	 زا 	 کی 	 ره 	 ناور 	 تملاس :	 فده 	و	 هنیمز

یاه 	 تراهم 	 ناوجون 	 هرود 	 نیا 	 نایاپ 	 رد 	 تیقفوم 	 روبع 	 تروص 	 رد 	. دنک 	 یم 	 زورب 	 ناوجون 	 یصاصتخا 	 یاهدادعتسا 	 مظعا 	 تمسق 	 هطسوتم 	 هرود
اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دنبای 	 یم 	 تسد 	 شیوخ 	 لقتسم 	 تیوه 	 هب 	و	 دنروا 	 یم 	 تسدب 	 ار 	 یعامتجا
- یفیصوت 	) یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	1393	 لاس 	 رد 	 هگنل 	 ردنب 	 ناتسرهش 	 یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هداوناخ 	 هافر

تروص 	 هب 	 هسردم 	 ره 	 زا 	 اه 	 هنومن 	 دادعت 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هگنل 	 ردنب 	 ناتسرهش 	 ناتسریبد 	 نازوما 	 شناد 	 زا 	 رفن 	160	 یور 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم (	 لیلحت
GHQ-28	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	 دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 رسپ 	و	 رتخد 	 دادعت 	 بسح 	 رب 	و	 یا 	 هیمهس
زا 	 هدافتسا 	 اب 	spss	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا و	 	 هدافتسا 	 دش 	 یحارط 	 نارگشهوزپ 	 طسوت 	 هک 	 هداوناخ 	 هافر 	 همانشسرپ 	 نینچمه
	و نارتخد 	 دصرد 	48/9	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 کیتسجل 	 نویسرگر و	 	 یاک 	 روذجم 	 نومزآ
هب 	 دوب 	 بولطمان 	و	 طسوتم 	، بوخ 	 اه 	 نآ 	 هداوناخ 	 هافر 	 هک 	 یدارفا 	 دنشاب 	 یم 	 یناور 	 للاتخا 	 هب 	 کوکشم 	 هعلاطم 	 دروم 	 ناوجون 	 نارسپ 	 زا 	 دصرد 	35/7

ندوب 	 تایح 	 دیق 	 یاهریغتم 	 نیب 	 یاک 	 روذجم 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	.	 دندوب 	 یناور 	 للاتخا 	 یاراد 	 دصرد 	61/6	، دصرد 	48/8	،	 دصرد 	22/2	 بیترت
صخشم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 هداوناخ 	 هافر 	 داعبا 	 مامت 	و	 هداوناخ 	 دارفا 	 دادعت 	، نیدلاو 	 کرتشم 	 یگدنز 	، ردام 	 تلایصحت 	،	 نیدلاو

دعب 	، نیدلاو 	 کرتشم 	 یگدنز 	، ردام 	 تلایصحت 	، سنج 	 یاهریغتم 	 نیب 	 طقف 	Backward	 دتم 	 اب 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 اب 	 اما (	 p<0/05 	) دش
هجیتن (. p<0/05 	) . دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 طابترا 	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 هداوناخ 	 یهافر 	 تاناکما 	و	 یداصتقا 	 تیعضو 	 دعب 	و	 یحیرفت 	 یاه 	 تیلاعف

رد 	 هداوناخ و	 	 تلود 	 بسانم 	 یاه 	 یراذگ 	 تسایس 	 یاشگهار 	 دنمزاین 	 دش 	 هدهاشم 	 هداوناخ 	 هافر و	 	 ناور 	 تملاس 	 نیب 	 هک 	 یا 	 هطبار 	:	 یریگ
مهارف 	 ناناوجون 	 تملاس 	 یاقترا 	 تابجوم 	 ات 	 هدوب 	 ... 	و داصتقا 	،	 شزومآ 	،	 یهافر 	و	 یحیرفت 	 تیلاعف 	،	 شیاسآ 	و	 تینما 	 یاه 	 تیلاعف 	 بلاق

. ددرگ

: یدیلک 	 تاملک
GHQ-28	 همانشسرپ 	، ناوجون 	، هداوناخ 	 هافر 	، ناور 	 تملاس
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