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: هلاقم 	 ناونع
اهراکهار 	و	 اهدمایپ 	، دور 	 هدنیاز 	 بآ 	 مک 	 نارحب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	 نیمز 	و	 ناسنا 	، بآ 	 یلم 	 شیامه

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناوزو 	 زکرم 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 داژن 	 ینیما 	 نیماردیس

یاه 	 شهوژپ 	 زکرم 	 یئانبریز 	 روما 	 تاعلاطم 	 رتفد 	 ریدم 	و	 یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یدمص 	 نسحم
سلجم

سلجم 	 یاه 	 شهوژپ 	 زکرم 	 ییانبریز 	 روما 	 تاعلاطم 	 رتفد 	 یحرط 	 راکمه 	-	 یتمحر 	 محارم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدیدپ 	 دننام 	 یلماوع 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 هدیدرگ 	 دور 	 هدنیاز 	 یکشخ 	و	 یبا 	 مک 	 نارحب 	 ثعاب 	 هک 	 یتلاکشم 	 هبنج 	 هب 	 تسخن 	 هلاقم 	 نیا 	 رد
ناسنا 	 ینعی 	 تسدلااب 	 ناتسا 	 رد 	 هچ 	 دح 	 زا 	 شیب 	 یاه 	 یراذگراب 	و	 نیشیپ 	 یاه 	 هبآ 	 قح 	 تیاعر 	 مدع 	، ناراب 	و	 فرب 	 شراب 	 دوبمک 	،	 یلاسکشخ
هتخادرپ 	،	 دشاب 	 یم 	 دور 	 هدنیاز 	 شود 	 رب 	 یراب 	 هک 	 دزی 	 ناتسا 	و	 ناشاک 	 یارب 	 با 	 لاقتنا 	 یاه 	 لاناک 	 داجیا 	 نینچ 	 مه 	و	 یرایتخب 	و	 لاحمراهچ

نیا 	 رب 	. دوش 	 هتخادرپ 	 زین 	 لکشم 	 نیا 	 زا 	 تفر 	 نورب 	 ییاهراکهار 	 عوضوم 	 هب 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	 تسا 	 هدش 	 یعس 	 نینچ 	 مه 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش
رد 	 رغت 	 داجیا 	، هیور 	 یب 	 یاه 	 یراذگراب 	 رد 	 رظندیدجت 	 هناخدور 	 بآ 	و	 زیربآ 	 هزوح 	 عماج 	 تیریدم 	 هب 	 تشگزاب 	 نوچ 	 مه 	 ییاهراکهار 	 ساسا
هب 	 یهجوت 	 یب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 ثحب 	 یلصا 	 هجیتن 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 اه 	 شخب 	 همه 	 رد 	 بآ 	 فرصم 	 رد 	 ییوج 	 هفرص 	و	 فرصم 	 هوحن

. دبای 	 موادت 	 تدمزارد 	 رد 	 دناوت 	 یمن 	 اهراکهار 	 تسد 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
ینوخواگ 	 بلاات 	، زیخبا 	 هضوح 	، هناخدور 	 عماج 	 تیریدم 	، ناهفصا 	، دور 	 هدنیاز
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