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: هلاقم 	 ناونع
ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	 نآ 	 دربراک 	و	 ریفک

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دشرا 	 یسانشراک 	 ناریا 	 ناهفصا 	 ناگبخنو 	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 ناهفصا 	 ناگساروخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یداباکون 	 ییاطع 	 ابیرف

لاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یریچهن 	 سگرن

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	. تسا 	 تاردیهوبرک 	و	 نیئتورپ 	 زا 	 یا 	 هدیچیپ 	 هکبش 	 کی 	 رد 	 هدش 	 یزاساج 	 فلتخم 	 یاهرمخم 	و	 اه 	 یرتکاب 	 زا 	 یا 	 هدوت 	 کی 	 ریفک 	 یاه 	 هناد
یاه 	 یرتکاب 	 لماشاهداژن 	و	 اه 	 هنوگ 	 زا 	 یعونتم 	 فیط 	 کی 	 هب 	 قلعتم 	 یاه 	 مسیناگراورکیم 	 نیب 	 کیتویبمیس 	ی	 هطبار 	 کی 	 ریفک 	 یاه 	 هناد
رمخم 	،) سوکیتوله .	L	، یئزاک .	 	L	، سولیفودیسا 	، سیورب .	 L 	(	 اه 	 لیسابوتکلا 	،) کوتسونوکولو 	 سوکوکوتکلا 	، سولیسابوتکلا 	( کیتکلا 	 دیسا
سیتکلا 	 سولیسابوتکلا 	( سوکوکوتکلا 	،) سیراویلاسسوکوکوتپرتسا 	( اه 	 سوکوکوتپرتسا 	،) ایشیپ 	و	 سیساموراکاس 	، ادیدناک 	، سسیامورویلاک (

یاه 	 هناد 	. دراد 	 دوجو )	 رتکابوتسا 	( کیتسا 	 دیسا 	 یاه 	 یرتکاباهاگ و	 )	 سیرومیرک .	 L	و 	 سیدیرتنزم 	 کوتسونوکول 	، سولیفومرت 	 هنوگریز
دیسا 	 دیلوت 	 هب 	 رداق 	 ریفک ی	 	 هناد 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 مسیناگراورکیم 	. دشاب 	 یم 	 ریمخت 	 دنیارف 	 ماجنا 	 تهج 	 یبسانم 	 یبورکیم 	 رولف 	 یواحریفک
دشر 	 زا و	 	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 تلاوصحم 	 یرادهگن 	 تیلباق 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 یکیژولویب 	 ءازجا 	 رگید و	 	 نیسویرتکاب 	، لوناتا 	، کیتسا 	 دیسا 	، کیتکلا
هدرک 	 زیلوردیه 	 ار 	 ریش 	 یاه 	 نیئتورپ 	و	 دنزاس 	 یم 	 ار 	B	 هورگ 	 یاه 	 نیماتیو 	 اهرمخم 	 هولاع 	 هب 	 دنک 	 یم 	 یریگولج 	 بولطمان 	و	 نژوتاپ 	 یاهبورکیم
شرازگ 	 رتکابوتسا 	 هنوگ 	 طسوت 	B12	 نیماتیو 	 دیلوت 	 نینچمه 	. دننک 	 یم 	 دیلوت 	 لکلا 	و	 هدرک 	 زیلوباتاک 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 دیلوت 	 یارب 	 ار 	 نژیسکا و	

و 	 دنتسه 	 ریفک 	 دیلوت 	 رد 	 یدیلک 	 لماوع 	 ریفک 	 یاه 	 هناد 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دوش 	 یم 	 رگید 	 یاه 	 مسیناگراورکیم 	 دشر 	 کیرحت 	 بجوم 	 هکتسا 	 هدش
هب 	 حیقلت 	 روظنم 	 هب 	 دناوت 	 یمنور 	 نیا 	 زا 	و	 هدوب 	 اه 	 هناد 	 هب 	 تبسن 	 یتوافتم 	 یژولویب 	 ورکیم 	 لیفورپ 	 یاراد 	 ییاهن 	 لوصحم 	 هک 	 هدش 	 صخشم

. دشاب 	 یم 	 نآ 	 یاه 	 دربراک 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 ریفک 	 یا 	 هیذغت 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	، ریش 	 دیدج 	 چب 	 کی

: یدیلک 	 تاملک
سوکوکوتپرتسا 	، رمخم 	،	 لیسابوتکلا 	، کیتکلا 	 دیسا 	 یاه 	 یرتکاب 	، ریفک
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