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: هلاقم 	 ناونع
زاریش 	 یاه 	 هناخ 	 یدروم 	 هنومن 	 اه 	 هناخ 	 یحارط 	 رد 	 نآ 	 شقنو 	 هیراجاق 	 هرود 	 تانیئزت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یرهش 	 رظنم 	و	 یرامعم 	 یلم 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هاگشناد 	 سردم ، یخیرات 	 یاه 	 تفاب 	و	 هینبا 	 تمرم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یعراز 	 یناه

: هلاقم 	 هصلاخ
یرجآ 	 یامن . دوش 	 یم 	 هدید 	 زین 	 زاریش 	 یاه 	 هناخ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نورد 	 ییابیز 	 هب 	 هجوت و	 	 نوریب 	 یگداس ، یملاسا 	 یرامعم 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یکی

زا 	 اهنآ 	 یریگراکب 	 لیلاد 	و	 هناخرد 	 هتفر 	 راکب 	 تانیئزت 	 عاونا 	 هب 	 یبایتسد 	 فده 	 اب 	 هلاقم 	 نیا . لیکش 	 یاه 	 یدورو 	و	 اهردرسو 	 ینوریب 	 هندب 	 هداس
هب 	 یبایتسد و	 	 ینادیم 	 تاعلاطم 	 ساسارب و	 	 تسا 	 هتخادرپ 	 زاریش 	 یخیرات 	 تفاب 	 رد 	 یددعتم 	 یاه 	 هناخ 	 یسررب 	 هب 	 یناور و	 	 یرامعم 	 هاگن
ار 	 نیئزت 	 هب 	 تیمها 	 لیلاد 	 یخرب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ساسارب 	 هک 	 تسا 	 هتخادرپ 	 اهنآ 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 هب 	 اه 	 هناخباتک 	 یاه 	 یسررباب 	 هیلوا 	 تاعلاطا

تینادحو 	و	 ییابیز 	 نداد 	 ناشن ، ندید 	 ابیز 	 هب 	 هجوت 	و	 ییابیز : دشاب 	 یم 	 ریز 	 حرش 	 هب 	 اهنآ 	 زا 	 یخرب 	 هک 	 درک 	 وجتسج 	 یرایسب 	 دراوم 	 رد 	 ناوت 	 یم
	و تسا 	 هریاد 	 شوقن 	 نیا 	 همه 	 یلصا 	 هیاپ 	 هک 	 یراک 	 یشاک 	و	 اه 	 یراکرجآ ، یبوچ 	 یه 	 یزاس 	 هرگ 	 رد 	 یسدنه 	 تانیئزت 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 دنوادخ

حطس 	 هب 	 دورو و	 	 حطس 	 کی 	 زا 	 رغتو 	 لیدبت ، اضف 	 لاقتنا ، تانیئزت 	 یگدیچیپ ، دشاب 	 یم 	 دنوادخ 	 تینادحو و	 	 رون ، دیشروخ 	 زا 	 یدامن 	 زین 	 هریاد
شمارآ ، اضف 	 نداد 	 ناشن 	 یدعب 	 هس ، تسد 	 نیا 	 زا 	 یرایسب 	 دراوم و	 	 فقس 	 ریز 	 رد 	 اه 	 ییولگ 	 تخاس ، اه 	 یدنبراک ، اهسوق 	 یریگراکب 	 اب 	 مود

ار 	 صخش 	 یداصتقا و	 	 یعامتجا 	 هبترم ، دنشاب 	 یم 	 تعیبط 	 زا 	 هتفرگرب و	 	 دنتسه 	 یعیبط 	 تیعقاو 	 یاراد ، شوقن 	 رد 	 رارکت 	 نداد 	 ناشن ، شخب
	و ییاجره 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 شقنره 	و	 دنشاب 	 یمن 	 صاخ 	 ناکم 	 ای 	 نامز 	 کی 	 صتخم ، دنوش 	 یم 	 فارطا 	 رد 	 یدنب 	 باق 	 هب 	 دودحم ، دنهد 	 یم 	 ناشن

. یبوچ 	 یزاس 	 هرگ 	و	 یراکیشاک 	و	 یراکرجآ 	 رد 	 یسدنه 	 سوقن 	 زا 	 هدافتسا 	 لثم 	 دوش 	 ارجا 	 ینف 	 ره 	 بلاق 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
زاریش 	 یاه 	 هناخ ، هریاد 	 مین 	 سوق ، اضف 	 لاقتنا ، هیراجاق 	 تانیئزت ، هندب 	 تانیئزت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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