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: هلاقم 	 ناونع
(Thymus	vulgaris) یغاب 	 نشیوآ 	 رد 	 ینز 	 هناوج 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یروش 	 شنت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) یهایگ 	 تادیلوت 	و	 تسیز 	 طیحم 	 یلم 	 شیامه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نانمس 	، یزرواشک 	 داهج 	 شزومآ 	 زکرم 	-	 یریسا 	 نیرسن

ناریا 	، ناغماد 	، یزرواشک 	 هورگ 	، ناغماد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 یفشاک 	 هراهب

ناریا 	، نارهت 	، لگنج 	 شخب 	، روشک 	 عتارم 	و	 اهل 	 گنج 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 هداز 	 ینیتم 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 یدشر 	 یاه 	 شنکاو 	 یسررب 	، یتشادهب و	 	 ییوراد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	 اهنآ 	 نوزفا 	 زور 	 دربراک و	 	 عونت 	، ییوراد 	 ناهایگ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب
مهم 	 زا 	 یکی 	 نایعانعن 	 هداوناخ 	 زا 	Thymus	vulgaris	 یملع 	 مان 	 اب 	 یغاب 	 نشیوآ 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییازسب 	 تیمها 	 زا 	 فلتخم 	 طیارش 	 رد 	 ناهایگ
دض 	 زین 	و	 یرتفید 	و	 هبصح 	 سوریو 	 دض 	، خفن 	 دض 	 تیصاخ 	 یاراد 	 لورکاوراک 	و	 لومیت 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ناریا 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 نیرت
یاه 	 شنت 	 هژیوب 	، یطیحم 	 هدنزریغ 	 یاه 	 شنت 	 دوجو 	، کشخ 	 همین 	و	 کشخ 	 قطانم 	 تلاکشم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	. دشاب 	 یم 	 یویر 	 یاه 	 تنوفع
داجیا 	 لماوع 	 زا 	، هایگ 	 یارب 	 نآ 	 تیمس 	 رب 	 هولاع 	 زین 	 یروش 	 شنت 	. دنراد 	 یفنم 	 ریثات 	 ناهایگ 	 ومن 	و	 دشر 	 یور 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یروش 	و	 یکشخ
بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	، یروش 	 شنت 	 هب 	 نشیوآ 	 هایگ 	 تمواقم 	 نازیم 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. ددرگ 	 یم 	 بوسحم 	 هایگ 	 رد 	 درکلمع 	 شهاک 	و	 یکشخ 	 شنت
هناوج 	 تعرس 	. دش 	 لامعا 	 رتیل 	 رد 	 لوم 	 یلیم 	250	,200	,150	,100	,50	,0	 لماش 	 میدسدیرلک 	 رامیت 	 حطس 	و	6	 رارکت 	4	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط
نینچمه 	. دنداد 	 ناشن 	 یرادی 	 نعم 	 فلاتخا 	 یروش 	 فلتخم 	 حوطس 	 نیب 	 رد 	 هچ 	 هقاس 	 لوط و	 	 هچه 	 شیر 	 لوط 	، ینزه 	 ناوج 	 دصرد 	، ینز

شنت 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. دش 	 هدهاشم 	 میدسدیرلک 	 رتیل 	 رد 	 لوم 	 یلیم 	150	 رامیت 	 رد 	 قوف 	 تافص 	 شهاک 	 نازیم 	 نیرتشیب
. دیدرگ 	 هچهایگ 	 کشخ 	 نزو 	 زین 	و	 هچ 	 هقاس 	و	 هچ 	 هشیر 	 لوط 	، ینز 	 هناوج 	 تعرس 	و	 دصرد 	 شهاک 	 ببس 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یروش

: یدیلک 	 تاملک
ینز 	 هناوج 	 تعرس 	، ییایمیشویب 	 تارغت 	، هدنزریغ 	 شنت 	، ییوراد 	 ناهایگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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