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: هلاقم 	 ناونع
نامرک 	 ناتسا 	 یروضحریغو 	 یروضح 	 نایوجشناد 	 رد 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 هسیاقم 	و	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 یزاجم 	 شزومآ 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، رود 	 زا 	 شزومآ 	 یزیره 	 مانرب 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 دیعس 	 میسن

جرک 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 نایبارض 	 شزورف

زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 سانشراک 	و	 رود 	 زا 	 شزومآ 	 یزیره 	 مانرب 	 یرتکد 	 هوژپش 	 ناد 	-	 یبارهم 	 شونام

نارهت 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 روپیلع 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
یاراد 	 هک 	 یدارفا 	. دشاب 	 یم 	 یدرف 	 یاه 	 تیلباق 	 ندوب 	 اراد 	 زا 	 نانیمطا و	 	 دوخ 	 یاه 	 ییاناوت 	 هب 	 تبسن 	 درف 	 تواضق 	 نامه 	 یدمآراکدوخ
یرتشیب 	 یاه 	 تیقفوم 	 هب و	 	 دنریگی م	 	 شیپ 	 رد 	 ار 	 یرت 	 بولطم 	 راتفر و	 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 ار 	 یرتلااب 	 فادها 	، دنشاب 	 یم 	 یرتلااب 	 یدمآراکدوخ

یاه 	 فده 	 هب 	 یبایتسد 	، 	21	 نرق 	 رد 	 تاطابترا 	 یروآ 	 نف 	 هعسوت 	 اب 	 هولاعه ب	 	. دنبا 	 ییم 	 تسد 	 لیصحت 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یاهه 	 نیمزرد
هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یدیدج 	 یشزومآ 	 یاهدربهار 	 تسا 	 مزلا 	 هک 	 هدش 	 ریذپان 	 بانتجا 	 یدرف 	 تاناکما 	 اب 	، اج 	 همه 	 رد و	 	 همه 	 یاربتیفکی 	 اب 	 یریگدای
دروم 	 تاعلاطا 	 رزتراوش 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 عون :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دنوش
دیهش 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 هتشر 	 یسانشراک 	 عطقم 	 رخآ 	 مرت 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدمآ 	 تسد 	 هبزاین
نامرک 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یتVرت 	 مولع 	 هتشر 	 رخآ 	 مرت 	 نایوجشناد 	 هیلک و	 )	 	N	=29 )	(	 یروضح 	 هاگشناد ( نامرک 	 رنهاب
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دشابی 	م	 ربارب 	 یرامآ 	 هعماج 	 اب 	 زین 	 یرامآ 	 هنومن 	. دشاب 	 یم )	)	 N	=29 )	 یروضحریغ 	 هاگشناد (

	t	و نومزآ 	 زا 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 شخب 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 نیگنایم 	و	 دصرد 	، یناوارف 	 زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 شخب 	 رد 	و	 هتفریذپتروص 	12	 هخسن 	SSPS
نایوجشناد و	 	 یروضح 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 نیب :	 جیاتن 	. تسا 	 هدیدرگ 	 هدافتسا 	 نوسریپیگتسبمه 	 بیرض

هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رتلااب 	 یروضح 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 ملپید 	 لدعم p=0(.	 /	 174 	(	 درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یروضحریغ
رتلااب 	 یروضح 	 ریغ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 یروضح 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یسانشراک 	 لدعم 	 نیگنایم ).	 	p>0	/	001 	(	 دشاب 	 یم 	 یروضحریغ

p=0	/	009 	(	 دراد 	 دوجو 	 یگتسبمه 	 نانآ 	 یسانشراک 	 لدعم 	و	 یروضح 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 نیب ).	 	p>0	/	001 	(	 تسا
p=0	/	933 	(	 درادن 	 دوجو 	 یگتسمه 	 نانآ 	 یسانشراک 	 لدعم 	و	 یروضحریغ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 نیب ).	 	r=0	/	546 	(	 و )	
یلو 	 دنرادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 یروضحریغ 	و	 یروضح 	 یاه 	 شزومآ 	 نایوجشناد 	 یدمآراکدوخ 	 تارمن 	 هچرگا :	 یریگ 	 هجیتن 	r=0(.	/	019 	(	 و )	
داجیا 	، اههنیزه 	 شهاک 	، یشزومآ 	 یاهاضف 	 دوبمک 	 ناربج 	 هلمج 	 زا 	 دوخ 	 رگید 	 یایازم 	 لیلده ب	 	 دناوت 	 یم 	 رود 	 هار 	 زا و	 	 زاب 	 یاه 	 شزومآ

. دوش 	 داهنشیپ 	 یشزومآ 	 بسانم 	 یاهدربهار 	 زا 	 هدافتسا 	 تروص 	 رد 	و	 ناهج 	 یروانف 	 یاهتفرشیپ 	 اب 	 یماگمه 	و	 ربارب 	 یاهتصرف

: یدیلک 	 تاملک
یروضحریغ 	 شزومآ 	، یروضح 	 شزومآ 	، یمومع 	 یدمآراکدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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